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INTRODUCTION 


In October 1976, Statistics Canada conducted 
the Survey of Fitness, Physical Recreation and Sport as 
a supplement to the monthly Labour Force Survey. It 
was conducted for the Fitness and Amateur Sport 
Branch of Health and Welfare Canada to provide 
comprehensive data on Canadian participation in fit- 
ness, physical recreation and sport activities. 


Respondents were asked about their frequency 
of participation in exercise, sport and physical recre- 
ation activities, the context of the participation, the 
facilities used, and the reasons why they took part in 
these activities. They were also asked about their 
favourite sport and any sport that they would like to 
start. The responses to these questions can be com- 
bined with the considerable socio-economic, demogra- 
phic, and attitudinal information collected to produce 
profiles of the participants and non-participants in 
sport or exercise. 


Tables 1 and 2 summarize the basic partici- 
pant/non-participant profiles of Canadians. Although 
almost 93% of the 17,452,000 Canadian residents 14 
years and over were physically capable of participating 
in some activity, only 59% did take part at least once 
in exercise during the month preceding the survey. 
Furthermore only 50% participated one or more times 
in sports or physical recreation activities during the 12 
months preceding the survey. 


Rates of participation in sports in general varied 
from a low of 36% in Newfoundland to a high of 55% 
in British Columbia. The rates for exercise activity 
participation ranged from 47% in Newfoundland to 
63% in British Columbia. Metropolitan areas tended to 
have slightly higher rates of activity, reflecting perhaps 
better access to facilities. 


Table 3 examines selected socio-economic char- 
acteristics of participants and of non-participants in 
exercise or sport and physical recreation. For example, 
participation for both exercise and sport declined with 
age. Of those 65 years and over, only 10% participated 
in any sport or physical recreation activity, while 37% 
participated in exercise activities. Men participated in 
sports to a greater degree than did women (54% of 
men and 46% of women). The difference in participa- 
tion rates was less marked for exercise activities, 607% 
of men participating and 58% of women. 


En octobre 1976 Statistique Canada menait |’En- 
quéte sur l’exercice physique et les activités récréatives 
physiques et sportives, dans le cadre d’un supplément a 
1 Enquéte mensuelle sur la population active. Cette en- 
quéte était menée au nom de la Direction générale de la 
Santé et du Sport Amateur du ministére de la Santé et du 
Bien-€tre social, et avait pour but de fournir des données 
exhaustives sur la participation des Canadiens aux exerci- 
ces physiques et aux activités récréatives physiques et 
sportives. 


Les questions portaient sur la fréquence de partici- 
pation des répondants a des exercices et a des activités 
récréatives physiques et sportives, sur les conditions dans 
lesquelles ils pratiquaient ces activités, sur les installations 
auxquelles ils avaient recours, et sur les raisons pour 
lesquelles ils pratiquaient ces activités. On leur demandait 
également quel était leur sport préféré et quel sport ils 
aimeraient entreprendre. Les réponses a ces questions 
peuvent étre combinées a un grand nombre de données 
socio-économiques et démographiques ainsi qu’a des 
facteurs d’ordre psychologiques en vue de produire des 
profils des participants et des non-participants aux sports 
et aux exercices. 


Les tableaux 1 et 2 résument les profils de base des 
Canadiens participants et non participants. Bien que prés 
de 93 % des 17,452,000 résidents canadiens de 14 ans et 
plus étaient en état physique de participer a certaines 
activités, seulement 59% d’entre eux ont pratiqué un 
exercice quelconque au moins une fois au cours du mois 
précédant Penquéte. En outre, 50% seulement d’entre 
eux ont participé une ou plusieurs fois a des sports ou a 
des activités récréatives physiques au cours des 12 mois 
précédant l’enqueéte. 


Les pourcentages de participation aux sports en 
général variaient de 36%, chiffre le plus bas, a Terre- 
Neuve a 55%, chiffre le plus haut, en Colombie- 
Britannique. En ce qui concerne la pratique d’exercices, la 
participation variait d’une proportion de 47 % a Terre- 
Neuve a 63 % en Colombie-Britannique. Ces pourcentages 
avaient tendance a étre légérement supérieurs dans les 
régions métropolitaines, probablement en raison d’une 
plus grande disponibilité d’installations sportives. 


Au tableau 3 sont présentées certaines caractéris- 
tiques socio-économiques des participants et des non- 
participants aux activités récréatives physiques et spor- 
tives. Ainsi, la participation tant aux exercices qu’aux 
sports déclinait avec l’age. Dans le groupe des personnes 
agées de 65 ans et plus, seulement 10 % participaient a une 
activité récréative physique ou pratiquaient un sport, alors 
que 37 % faisaient des exercices. Les hommes pratiquaient 
les sports plus largement que les femmes (54% des 
hommes contre 46% des femmes). La différence était 
moins marquée au niveau des exercices, 60% pour les 
hommes et 58 % pour les femmes. 


Age would be a factor in the difference in 
participation rates among income levels; the lowest 
income level of course has a larger percentage of 
children. Participation in sport and physical recreation 
was only 40% for those earning between $4,000 and 
$6,999 whereas it was 71% for those earning $20,000 
and over. The pattern for exercise is the same. 


Participation rates tended to increase with educa- 
tion, except for those with post-secondary certificates 
or diplomas. This group had slightly lower participa- 
tion rates than those with high school plus some 
post-secondary education. 


Members of the managerial, technological, social 
and cultural occupational group had the highest rate of 
participation: 68% in sport, 69% in exercise. The 
lowest rate among those employed was for those in the 
primary occupations category: 45% participated in 
sport and 50% participated in exercise. The rate for 
those who last worked more than five years previous to 
the survey date was even lower (only 25% took part in 
sports or physical recreation; 45% in exercise). How- 
ever, age would clearly be an influence for this group. 


More details on specific sports or exercise activi- 
ties are presented in succeeding tables. 


Note: Percentages discussed in the text are not always 
based on the same population as the percentages in the 
tables. 


Si l'on considére les catégories de revenu, on 
constate aussi certaines différences. En outre, l’age y joue 
un role, principalement en raison d’un plus fort pourcen- 
tage d’enfants dans la catégorie de revenu la plus basse. 
Dans la catégorie de revenu se situant entre $4,000 et 
$6,999 le pourcentage de participants aux sports et aux 
activités physiques n’était que de 40 % contre 71% pour 
ceux qui gagnaient plus de $20,000. On observait les 
mémes tendances pour ce qui est de la pratique d’exer- 
cices. 


Les pourcentages de participation avaient tendance 
a augmenter avec l’instruction, sauf dans le cas des 
personnes possédant des certificats ou diplomes post- 
secondaires. Ce groupe présentait des taux de participa- 
tion légérement inférieurs 4 ceux des personnes ayant 
achevé leurs études secondaires et effectué certaines 
études postsecondaires. 


Pour ce qui est de loccupation, les personnes 
exercant des professions du niveau de la gestion et du 
domaine technique, social et culturel, présentaient les 
pourcentages de participation les plus élevés: 68 % pour 
les sports et 69 % pour l’exercice. C’est dans la catégorie 
des occupations de niveau primaire que l’on observait 
les pourcentages les plus faibles: 45 % des personnes de 
cette catégorie pratiquaient des sports et 50% faisaient 
de l’exercice. Les pourcentages étaient encore plus faibles 
pour les personnes qui n’avaient pas travaillé depuis plus 
de cinq ans avant la date de l’enquéte (seulement 25 % 
d’entre elles pratiquaient des sports ou des activités 
récréatives physiques et 45 % faisaient de l’exercice). 
Toutefois, dans ce groupe l’élément déterminant était 
Page. 


Les tableaux qui suivent présentent des renseigne- 
ments plus détaillés concernant certains sports et exercices 
pratiqués. 


Nota: Les pourcentages mentionnés dans le texte ne por- 
tant pas toujours sur la méme population que les pour- 
centages des tableaux. 


TABLE 1. Participants and Non-participants in Sport and Physical Recreation or Exercise Activities, by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU 1. Participants et non-participants a des activités récréatives physiques et sportives ou A des exercices, 
selon la région de résidence, octobre 1976 


a a 
Total F iL dace 
population Persons Persons Sport and physical Seat ae 
14 years unable to able to recreation activities Exercise activities 
Area of residence and articipate! articipate > = 
= e phe ONE Par teipale Activites récréatives Exercices 
Region de résidence Population Personnes Personnes physiques et sportives 
sre incapables en mesure —— 7— 
de 14 ans de participer! de participer Bee 2 Non- ane Non- 
; none No mete) on 
— ; - et plus _ Participants participants Participants participants 
thousands — milliers 

0, is 58 SE ee Ae 17,452 1,279 16,173 8,720 7,453 10,237 5,936 
Newfoundland — Terre-Neuve. . . 386 23 364 138 226 18 
Prince Edward Island — IJe-du-Prince-Edouard ................ 88 9 79 39 “41 a a5 
Memmeoema—Nouvelle-Ecosse.. 2. ee es 612 60 §52 261 291 327 226 
New Bivimswick — Nouveau-Brunswick..............-....... S05 30 475 201 274 263 212 
Atlantic Remon iRepion de lAtlantique ...-.. 50.06.62. ede | 1,592 123 1,469 638 831 818 652 
EE = oh ee eh ee ee hes | 4.818 282 4.536 2,258 | 2,278 2,825 Lt 
ee a ee ew ee ee 6,349 553 55795 3,292 2,503 3,794 2,001 
Ee cc gay. ee cai nl Scie we eb Sw, Sesww ea 758 43 715 399 316 453 262 
RTE hi gs kk A ee eS 692 52 640 355 285 359 281 
Alberta. .... oS scenGlpeyen 3 ca chee eegee Gus acts a penn qe Gee eee are | 1,341 75 1,266 731 $35 787 479 
British Columbia — Colombie-Britannique...................4 1,903 152 1,752 1,048 704 1,201 $50 

Metropolitan area — Région métropolitaine | 

UR ER yee ee See Se ays tee | 176 4 168 91 77 114 54 
URAEMMMO SE tio ee i eee ee | 401 4 387 201 186 254 133 
EC sist Ns. cs eh hate viacs itunes cabs wae 2,221 Loita 2,070 1,041 1,029 1,269 801 
IMR a tor cogs. 4p A, 22 eiewisy ogee Sd slisuineiy #0 ow 8 527 425 485 303 182 335 149 
MT oe te ee pM eR a ee ee ee 2,188 135 2,053 1,136 917 1,326 728 
RE oe a Ne ee ee ee | 413 415 ea 225 147 254 119 
a eo a 449 255 4 424 253 IgA 287 138 
Et. 54 2 0 6 ONG CUB eM elena Oncons IOae acne enema | 348 4 332 217 115 231 101 
SRIUEPUP Oe i cc on ea a le ee ee 427 4 406 243 163 264 142 
OCD I WES 6 gs Gl | 944 735 871 534 337 596 aT: 


1 Persons unable to participate due to illness, handicap, etc. — Personnes dans l'impossibilite de participer pour cause de maladie, handicap, etc. 

2 Participation in one or more sport or physical recreation activities at least once during the 12 months preceding the survey. — Participation a une ou plusieurs activités récréatives phy- 
siques ou sportives au moins une fois au cours des 12 mois ayant précédé l’enquéte. 

3 Participation in one or more exercise activities at least once during the month preceding the survey. — Participation a un ou plusieurs exercices au moins une fois au cours du mois ante- 


ricur a l’enquéte. 


4 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop ¢levée pour permettre la publication des chiffres. 
5 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 


TABLE 2. Percentage of Participants and Non-participants in Sport and Physical Recreation or Exercise Activities, by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU 2. Pourcentage de participants et de non-participants a des activités récréatives physiques et sportives ou a des exercices, 
selon la région de résidence, octobre 1976 


Total : : 
nae a R Sport and physical recreation 
Scien oe abe sclera BASIE OGUNTES 
Area oneness i Ns participate! paDienp ate Activites récréatives Reereines 
Région de résidence Population Personnes Personnes physiques et sportives 
totale incapables ; en mesure = = 
de 14 ans de participer de participer sat -2 Non- ce 3 Non- 
et plus Participants participants Participants participants 
7 = a, _ : - - per cent — pourcentage a 
SRE aye ee eae al oe Eee 100.0 vs 92.7 $0.0 42.7 58.7 34.0 
Newfoundland — Terre-Neuve..... RT ee Bey a. ae aeaekies eee 100.0 6.0 94.3 35.8 58.5 46.9 47.4 
Prince Edward Island — [Je-du-Prince-Edouard ..........-...-- 100.0 10.2 89.9 44.3 46.6 53.4 36.4 
MNovaiscotia —Nouvelle-Fcosse.. 2... ee ee 100.0 9.8 90.2 42.6 47.5 $3.4 36.9 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick...........---2000005 | 100.0 Se) 94.) 39.8 54.3 52.1 42.0 
Atlantic region — Région de l’Atlantique ............-.-005- | 100.0 Tol oe 40.1 Bye) $1.4 41.0 
I i ee Ske ecinaen ee 100.0 5.9 94.1 46.9 47.3 58.6 35.5 
I nla vila Se G bes ow eee 100.0 8.7 91.3 59) 39.4 $9.8 Sus 
IRC Py eo SP ch cua chs a Ft ala SE ers soe a 100.0 Sal 94.3 52.6 41.7 59.8 34.6 
5 EGIELSANGRT ap, yA en ne 100.0 | 7.5 92°5 ep Es} 41.2 Sit9, 40.6 
ane PY 5 A er ee ote ah RP den tg x, fyptmaie eX 100.0 5.6 94.4 $4.5 3919) $8.7 357 
British Columbia — Colombie-Britannique............-.-.00- 100.0 7.9 92.1 55.1 37.0 63.1 28.9 
Metropolitan area — Région métropolitaine | 
BAF BS 5 oc) aOR BRE eee eel | 100.0 4 95.5 Sila 43.8 64.8 30.7 
UU LO. 5 4 eee eae eaiees ean an nn 100.0 4 96.5 50.1 46.4 63.3 33.2 
TIL os 3 Gro nee a | 100.0 6.8 93.2 46.9 46.3 Sie 36.1 
Ao nsoTEDIT 5. 9g) SaRe RR Cy enue REED ose tee eae tae see | 100.0 8.05 92.0 SW 34.5 63.6 28.3 
OM Re lB aus Sa ees | 100.0 6.2 93.8 Ep) 41.9 60.6 331.3 
MALT IGM, 1. 9.0 oo: SAR ae ee 100.0 9.95 90.1 54.5 35.6 61.5 28.8 
CM PR rite foe Lc eh hchon Gein Ss cada he was 100.0 5.65 94.4 56.3 38.1 63.9 30.7 
PMS des dew ne ee ea eee 100.0 4 95.4 62.4 33.0 66.4 29.0 
PSU. oo oa OAS BNE On OREO, cee ee eee nn ane 100.0 4 95.1 56.9 38.2 61.8 33.3 
“CPSC oc) ct) Eo ea ae en te ea a a 100.0 7.75 92.3 56.6 35.7 63.1 ay 
Ae 


1 Persons unable to participate due to illness, handicap, etc. — Personnes ) ul 
2 Participation in one or more sport or physical recreation activities at least once during the 12 months preceding the survey. — 


Siques ou sportives au moins une fois au cours des 12 mois ayant précédé l’enquéte. 


Participation in one or more exercise activities at least once during the month preceding the surve: 


Tieur a Penquéte. 


dans l’impossibilité de participer pour cause de maladie, handicap, etc. 


Participation 4 une ou plusieurs activités récréatives phy- 


y. — Participation a un ou plusieurs exercices au moins une fois au cours du mois anteé- 


6 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
5 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 


= ie 


TABLE 3. Socio-economic Characteristics of Participants and Non-participants in Sport and Physical 
Recreation or Exercise Activities, October 1976 


TABLEAU 3. Caractéristiques socio-6conomiques des participants et des non-participants a des activités 
récréatives physiques et sportives ou a des exercices, octobre 1976 


Total Sport and physical 
population Persons Persons recreation activities Exercise activities 
14 years unable to able to 3 = 
Socio-economic characteristics and over participate! participate Activités récréatives Exercices 
= = = Se physiques et sportives 
Caractéristiques socio-économiques Population Personnes Personnes { 
totale incapables , en mesure . 
de 14 ans de participer!| de participer} p,4:_; 2 Non- ae 3 on- 
et plus Rarficipanis participants IPE participants 
aS _- = = 
000 per cent — pourcentage 
Total population — Population totale’. 30.0 2 sc eee a 17,452 100.0 ye) 927 50.0 42.7 58.7 34.0 
Age — Age: | 
| 
LAS VCATS  -ONSe sts eek oie aan aha! Wssel os Caen ie ekoa eis oto eats 468 100.0 it 98.9 84.2 14.5 89.3 9.64 
M516 Years’ SAS) 26 cos aus eee he nee en Sees oe ee hee | 937 100.0 i 98.3 82.0 16.3 86.9 11.4 
7-19) aU eS oT ae ca eee Re cach to | 1,369 100.0 1.9 | 98.1 73.3 24.8 75.4 22.7 
20-24 “ Se eM GLE Oe aan Se rae tae Cts PREG ee es aa, 2,166 100.0 Bal 97.9 66.3 31.6 63.4 30.6 
25-34 “ Se iy OEE a hone ata eey CoS GT | 3,652 100.0 24 97.6 61.3 36.3 62.3 352 
BBA Bh ath uta ern cathe! veyeal sated oS fo Sue he aurea cence. 2,575 100.0 3a 96.3 DL 45.2 53:3) 41.0 
OS Ae a A a SS ONES la Ory ete Reni MLR Aa Cae ROTO NG 2,438 100.0 8.9 945 SZ 53.9 50.1 41.0 
55-64 “ Sry ihe GUC EP ohn <cafes PANE Sock ore TALS che nee as eR 1,917 100.0 14.3 85.7 24.5 61.1 45.7 40.0 
Ga yeatsand over —ansietiplus;. am nw auusids omens + 5 a con ener ient 1,930 100.0 26.5 A358 oF) 63.8 37.0 36.5 
| 
Sex — Sexe: 
Male; = Hommes’. .05. crnusinsm Gane coats ke eae Saco os ee 8,595 100.0 6.6 93.4 54.4 38.9 Sour 330i 
Pémale = Remintiggs psi are: stseite cnc Meee eet cette ae arctan Ries tae | 8,857 100.0 8.0 92.0 45.6 46.4 Sed 34.3 
| 
Marital status — Etat matrimonial: 
Single’ = ‘Celibataire ny 2.g woe os Sort ae a: Meets ae ieee aie ees 4,802 100.0 che) 96:5 68.8 27.6 73.8 22.6 
Married = Marié(e)h.. . ¢.c0che vies, 5) cons ene eel oe ee ee 11,139 100.0 ‘ies 927 45.5 47.2 $4.2 38.5 
i} 
OltherSeScAuiteesSi vine bee casi: asf Selene eee ee eae nea 151i 100.0 19.9 80.1 23.0 Siel 43.2 37.0 
Income® — Revenu®: 
Not reported’— Nonideclare: ac «| cpeeene cic. wae wma maces me 1,915 100.0 9.8 | 90.2 37.4 52.8 58.8 34.5 
Nome: -AUeUMit 2 Suan gsnay cike. cee ache ts Merete tere, ikem urs caret cere ea | 2,805 100.0 6.0} 94.0 51.0 43.0 63.2 | 30.8 rE 
Less:than $4,000 —(Moins'dei$4:000) 2. eee craters ees oe eee | 4,630 100.0 10.7 893 47.8 41.5 58.2 3h } 
$14,000 2'§ 6,999. atets. cis cose ere ates arena 1,965 100.0 Ses 90.8 40.2 50.6 52.8 38.0 t 
EQOOs- "19.990 * oa ecucucts sso ee CR aM an wee rue Tea 1,899 100.0 4.8 952) Sil 44.2 57.0 38.3 } 
AO O00 alc eo ae Pa IRE ECU clo Goto cS G. SRE ato 2,399 100.0 3.8 96.2 56.9 39.2 59:5 36.6 ty 
VSi000 19-999) te nue. science A acne ete emer et Neca ae ene 1,095 100.0 3.6 96.4 64.6 31.8 60.3 36.1 
20/00 0tandiover—etiplus.. a ese eee Ree ie ue ake ee 744 100.0 3.0 97.0 A? TBS) 61.6 28.5 : 
Education — Niveau de scolarité: ;.) 
Oc years ans ee: -o.< 53 “fegegabe oecl ate ees heise ae are 4,344 | 100.0 13.6 86.4 23.8 62.5 42.9 43.5 ' | 
Some high school — Etudes secondaires inachevées............. 8,551 100.0 5.6 94.4 54.8 39.6 ol? 32.7 
High school plus some post-secondary — Etudes secondaires plus post- | 
Secondairesimachevees,.! 21.0 siepeaie_ cnet ons) en seee en mt eae aes 1,540 100.0 Sil 94.9 66.4 28.5 68.8 26.2 } 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou diplome | | | 
istudes pOstsecandalres, &) -icmemem mentite et an mein een een men | 1,776 100.0 5.0 95,0) 60.5 34.6 64.4 30.6 
University degree — Diplome d’université.................. 1,242 100.0 3.2 96.8 72.5 24.2 TL. 25.0 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social and cultural — Gestion, domaine 
technique; socialiet culturel :). 3.5. 2.2% ceed oa on ewe | 2,664 100.0 3.6 96.4 68.2 28.2 69.2 27.19 
Clericai—Travaiadministratif... 2... ee nee ne 1 Adon eee | 2,415 100.0 4.1 95.9 57.9 38.0 62.8 33.07 
Sales! Commences, wus lane etek ae Sua ree eee eee 1,374 100.0 S38 94.7 58.9 35.8 62.9 30 
Services Services yaici. ho ace reits anise ee 1,847 100.0 5.6 94.4 48.8 45.5 61.9 32.5 a 
Primary occupations — Secteur primaire................... 942 100.0 5.8 94.2 44.6 49.5 50.2 43.9 
Otherioccuputions!= Autres. .jqta..)2 si eee ee ae cee 3,925 100.0 4.4 95.6 48.4 47.1 55.0 40.6 | 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore............. 2,093 100.0 11.6 88.4 44.7 43.7 593 29.0 an 
Last worked more than 5 years ago — N’a pas travaillé depuis Sans... 2,191 100.0 19.8 80.2 I 24.5 5527, 45.3 34.9 ; | 
| 
ail — 
| 


1 5 iat ¥ . ee Poa rete fe 4 
; peru unable to participate due to illness, handicap, etc. — Personnes dans l’impossibilité de participer pour cause de maladie, handicap, ete. 
Participation in one or more sport or physical recreation activities at least once during the 12 months preceding the survey. — Participation a une ou plusieurs activités récréatives physiqu | 
Ou sportives au moins une fois au cours des 12 mois ayant précédé l’enquéte. | 


Piet gitar in one Or more exercise activities at least once during the month preceding the survey. — Participation a un ou plusieurs exercices au moins une fois au cours du mo} 


4 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec precaution. 


3 Includes widowed, divorced and separated persons. — Comprend les personnes veuves, divorcées et séparées. 
Personal income. — Revenu personnel. 
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SPORT AND PHYSICAL RECREATION 
ACTIVITIES 


More residents of Canada 14 years and over 
participated in swimming at least once during the 12 
months preceding the survey than in any other sport. 
The estimated number of participants was 5,558,000 
or about 32% of the population. Ice skating was the 
second most popular sporting activity, with 17% of 
Canadians participating or almost 3 million persons. 
Tennis, golf, ice hockey, cross-country skiing, downhill 
skiing and curling followed with participation rates 
ranging from 13% to 5% (Table 4). 


Swimming was first in participation in all prov- 
inces as well as nationally. Skating was second every- 
where except in British Columbia, where tennis held 
second place. In Saskatchewan curling and skating had 
equal numbers of participants. Metropolitan areas had 
similar patterns of participation, with tennis consisten- 
tly in third place (Table 5). 


Socio-economic characteristics of participants in 
sports in general, and for the top eight sports, are 
presented in Table 6. In general, women participated 
less than men in all sports except for cross-country 
skiing, in which participation rates were virtually equal 
(approximately 8%). Participation in sports declined 
steadily with age, with 84% of 14 year olds reporting 
participation in at least one sport versus 10% of those 
65 years and over. (The difference in participation 
rates is not so marked for exercise activities, see Table 
20.) The difference in participation rates among age 
groups has some bearing on participation patterns 
according to marital status. It is perhaps not surprising 
that single persons had a higher rate of participation 
than married persons, regardless of sport. 


Persons with incomes of $20,000 and over had 
the highest rate of overall participation (71%). Partici- 
pation in sports activities in general was lowest for 
those with incomes between $4,000 and $6,999. 
Lower income levels of course include children, Swim- 
ming was the sport showing highest levels of participa- 
tion in all income groups. 


Over 72% of persons with a university degree 
reported participation in one or more sports in the 
October 1976 survey, while only 24% of persons with 
eight years or less of formal education did so. The 
pattern is similar for the ten sports listed in the table. 


Members of the managerial, technological, social 
and cultural group of occupations had maximum 


ACTIVITES RECREATIVES PHYSIQUES 
ET SPORTIVES 


Cest la natation qui a été le sport le plus pratiqué 
par les résidents canadiens de 14 ans et plus au cours des 
12 mois antérieurs a l’enquéte. Le nombre de participants 
s’élevait aux environs de 5,558,000 personnes, soit 32 % 
de la population. Le patinage sur glace venait en seconde 
position: 17% des Canadiens avaient pratiqué ce sport, 
soit pres de 3 millions de personnes. Venaient ensuite le 
tennis, le golf, le hockey sur glace, le ski de fond, le ski 
alpin et le curling, avec des pourcentages de participation 
s’échelonnant de 13 % a5 % (tableau 4). 


La natation arrivait en téte dans toutes les pro- 
vinces, comme au niveau national. Le patinage sur glace 
venait en seconde position dans toutes les provinces sauf 
en Colombie-Britannique, ot le tennis occupait la seconde 
position. En Saskatchewan, le curling et le patinage sur 
glace avaient attiré un nombre égal de participants. Dans 
les zones métropolitaines, on observait les mémes classe- 
ments, le tennis venant réguliérement en troisiéme posi- 
tion (tableau 5). 


Le tableau 6 donne les caractéristiques socio- 
économiques des personnes qui pratiquaient des sports 
en général, et pour les huit sports les plus pratiqués. 
Globalement, la participation des femmes a été inférieure 
a celle des hommes dans tous les sports, sauf pour le 
ski de fond ou les taux de participation étaient pratique- 
ment les mémes (environ 8%). La participation aux 
sports baissait réguli¢rement avec Pdge; de 84 % a 14 ans 
(participation a au moins un sport) a 10% a 65 ans et 
plus. (La différence est nettement moins marquée en ce 
qui concerne les exercices, voir tableau 20.) Les diffé- 
rences de participation selon les groupes d’age se reflétent 
sur les pourcentages de participation selon |’état matri- 
monial. I] n’est guére surprenant que les personnes céli- 
bataires enregistrent un plus fort taux de participation 
que les personnes mariées, quelque soit le sport consi- 
déré. 


Les personnes dont le revenu dépassait $20,000 
avaient le taux de participation globale le plus élévé 
(71%). C’est dans la catégorie de revenu de $4,000 a 
$6,999 que le pourcentage de participation globale aux 
sports était le plus faible. La catégorie inférieure comptait 
évidemment les enfants. C’est la natation qui enregistrait 
les plus forts taux de participation dans toutes les 
catégories de revenu. 


Plus de 72 % des personnes possédant un diplome 
universitaire ont déclaré pratiquer un ou plusieurs sports, 
dans l’enquéte de 1976, alors que seulement 24 % des 
personnes ayant huit années ou moins de scolarité 
participaient a des sports. Les mémes tendances se retrou- 
vent parmi les dix sports énumérés dans le tableau. 


Ce sont les personnes appartenant aux catégories 
professionnelles de la gestion et du domaine technique, 


participation in sports activities (68%), while only 457% 
of those in the primary occupations group reported 
participation. Swimming and ice skating ranked first 
and second respectively for all occupational groups. 


Persons who participated in a sport during the 12 
months preceding the survey normally did so between 
one and ten times. The organized nature of ice hockey 
and curling would probably account for the relatively 
high percentages of those who participated over 30 
times (33% of persons participated over 30 times in ice 
hockey and 26% participated over 30 times in curling) 
(Table 7). This organization also led to very high rates 
of “competitive — organized” participation in compari- 
son to the other sports (ice hockey 38% and curling 
65%). Most participation in other sports was on a 
non-competitive basis (Table 7). Swimmers, skaters, 
tennis players, hockey players and downhill skiers 
participated primarily at public recreation facilities, 
while golfers and curlers used commercial facilities or 
private clubs. Cross-country skiers reported their par- 
ticipation took place outside using no special facility 
(Table 7). 


Participants were also asked their reasons for 
taking part in sports or physical recreation activities 
(Table 8). Personal health and fitness (43%) and 
enjoyment (51%) were considered of great importance, 
whereas competition with others was considered of no 
importance (35%). This picture was equally true among 
residents of all provinces, and among residents of 
metropolitan areas as well (Table 8). 


Enjoyment was also the most frequently cited 
motive for all age groups (between 40% and 59% of 
participants considered it of great importance), al- 
though personal health and fitness followed closely 
(37% to 46% considered it of great importance). 
Socializing was more frequently important to those 65 
years and over (17%), whereas a challenge to one’s 
abilities was more commonly a factor for those under 
20. 


Enjoyment, again, was the primary motive for 
both men and women (50% of male participants 
indicated it was of great importance, 53% of female). 
Women indicated personal health and fitness and 
socializing as being important more frequently than 
men (personal health and fitness, 40% of men, 46% of 
women — socializing, 12% of men, 14% of women). 
The reverse is true for “challenge to one’s abilities’ as a 
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social et culturel qui présentaient le pourcentage le plus 
élevé de participation aux sports (68%), alors que 
seulement 45 % des personnes appartenant a la catégorie 
d’occupations primaires ont pratiqué des sports. Pour tous 
les groupes professionnels, la natation venait en premiere 
position, suivie du patinage sur glace. 


Les personnes qui ont déclaré avoir pratiqué un 
sport au cours des 12 mois précédant l’enquéte, ont en 
général déclaré l’avoir fait entre une et dix fois. Dans le 
cas du hockey sur glace et du curling, le fait qu'il s’agit de 
sports organisés explique probablement qu'il y ait des 
pourcentages relativement élevés de personnes qui ont 
participé 4 ces sports plus de 30 fois (33 % des personnes 
ont pratiqué plus de 30 fois le hockey sur glace et 26 % 
ont participé plus de 30 fois 4 des parties de curling) 
(tableau 7). C’est aussi la raison pour laquelle il y a eu un 
pourcentage élevé de personnes qui ont déclaré avoir 
participé 4 des compétitions organisées dans ces deux 
catégories comparativement aux autres sports (hockey sur 
glace 38% et curling 65 %). Pour la plupart des autres 
sports la participation se faisait essentiellement a un 
niveau non compétitif (tableau 7). Les personnes ayant 
pratiqué la natation, le patinage sur glace, le tennis, le 
hockey sur glace et le ski alpin ont utilisé en majorité 
des installations publiques, alors que les golfeurs et les 
joueurs de curling ont utilisé des installations commer- 
ciales ou des clubs privés. Dans le cas du ski de fond, les 
personnes ayant pratiqué ce sport ont déclaré n’avoir 
utilisé aucune installation particuliére, simplement la 
nature (tableau 7). 


On avait également demandé aux participants les 
raisons pour lesquelles ils pratiquaient les sports ou les 
activités physiques récréatives qu’ils avaient déclarés (ta- 
bleau 8). Ce sont la santé et le bien-étre physique (43 %) 
et le plaisir (51%) qui ont été cités comme raisons 
principales, alors que la compétition avec les autres était 
considérée comme peu importante (35 %). Ce choix des 
motivations se retrouvait dans toutes les provinces, ainsi 
que dans les régions métropolitaines (tableau 8). 


Dans tous les groupes d’age aussi, c’est le plaisir qui 
a été cité le plus fréquemment comme motivation 
principale (entre 40 % et 59 % des participants), suivi de 
prés par la santé et le bien-étre physique (37 % a 46 % des 
personnes l’ont cité comme raison importante). Les per- 
sonnes Agées de plus de 65 ans ont souvent mentionné 
Vaspect social (17 %), alors que pour les jeunes de moins 
de 20 ans le défi personnel était souvent invoqué. 


Pour ce qui est des différences de motivation entre 
les hommes et les femmes, les deux sexes accordaient 
également une grande importance 4a l’aspect plaisir (SO % 
des hommes et 53 % des femmes), mais les femmes ont 
mentionné la santé et le bien-étre physique et l’aspect 
social plus fréquemment que les hommes (46% des 
femmes contre 40% des hommes ont indiqué que 
Pinfluence sur la santé et le bien-étre était trés importante; 


reason (19% of men vs. 11% of women) and “competi- 
tion with others” (13% of men and 5% of women). 


Generally personal health and fitness and chal- 
lenging one’s abilities became increasingly important 
with increased education, whereas enjoyment, socializ- 
ing and competition became less so. Enjoyment was 
listed most frequently regardless of marital status. 
However, 20%-of single participants listed challenge to 
one’s abilities as of great importance while only 12% of 
married participants did so. Socializing was of great 
importance less frequently for the managerial, technol- 
ogical, social and cultural occupation group than for 
the primary occupation category (9% vs. 18%), and a 
similar difference was present for competition (6% of 
managerial. technological, social and cultural occupa- 
tions vs. 14% of primary occupations) (Table 9). 
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14 % des femmes contre 12 % des hommes ont insisté sur 
aspect social). Par contre les hommes ont mentionné plus 
souvent le “défi personnel” (19% des hommes contre 
11 % des femmes) et la “‘compétition avec les autres” 
(13 % des hommes contre 5 % des femmes). 


En général, il semble que les personnes interrogées 
accordaient plus d’importance 4 l’aspect santé et bien-étre 
physique et au défi personnel lorsqu’elles étaient plus 
instruites alors que le plaisir, l’aspect social et la compé- 
tition avec les autres devenaient moins importants avec 
Pélévation du niveau d’instruction. Le plaisir était men- 
tionné le plus souvent quelque soit le statut matrimonial. 
Toutefois 20% des célibataires ont insisté sur le défi 
personnel alors que cet aspect n’était important que pour 
12 % des personnes mariées. Sur le plan professionnel, 
aspect social était moins important pour les personnes de 
la catégorie de la gestion et des domaines techniques, 
social et culturel que pour celles de la catégorie primaire 
(9 % contre 18 %); on observait une différence analogue 
pour la compétition (6 % dans la catégorie de la gestion 
et des domaines technique, social et culturel contre 
14 % dans les occupations primaires) (tableau 9). 
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TABLE 4. Participation in Sport and Physical Recreation Activities, October 1976 
TABLEAU 4. Participation aux activités récréatives physiques et sportives, octobre 1976 


——_—_—_—__ Ta hae tial eee een 
Persons participating Percentage of Canadian 
at least once during population 14 years 
last 12 months and over 
Rank Sport or physical recreation activity = = 
= = Personnes ayant Pourcentage de 
Rang Sport ou activité récréative physique participé au la population 
moins une fois canadienne de 
au cours des 12 14 ans et plus 
| derniers mois 
| °000 
Total population — Population totale................ 17,452 100.0 
| 
Persons participating in one or more sports — Personnes pratiquant 
\utsouplusicurs spoLtsia nr caeyene) cice iene ec ncncn ee 8,720 50.0 
Listed on questionnaire — Enumérés dans le questionnaire 
1 Swimming Natation aya pie tora riea ts en cn nen lio: 5,558 31.8 
DB Wearing = AS PEIRCE, ooo Goo bb oo oo aac ooo Ue 298.0 16.8 
Bia Nd Kocher ss pon wreere ov che ameaias BechokGan silos. co songecmp acleemesaoed PIS) 285 
AN AGOME Eero So eter, Fea OS ete ete er seme cer Ps yo ange 1,911 11.0 
5 | Ice hockey — Hockey sur PLACE ara cee aR. a oe 1,459 8.4 
6 Skiing, cross-country —iskide donde quem iene sien oieii eiecmimlen 1,336 Ue 
fan Skanes alpinesdowmn itl) sSkiva | pine carmseie em tei iisncet-tentsnon nt LI) 6.9 
SM Gi) 6 gk eee ric Sco sen Suey poe remarry ime Al GG, orosrke: ca CoOL A 826 4.7 
| Written in by respondent — Indiqués par le répondant 
9 | Alley bowling, 5 and 10 pin — Quilles,5 et 10 quilles........ 652 Sa) 
OM WEES EM a pean fo god ng Ow Op oo Bee Oo Gg UGS Ont 427 2.4 
IM "| Bicycling: = /Gyiclisme teem = ieee cman cis cecil hace nee mega 250 1.4 
(OP so) Badminton <e.socw s rs, Len eae oo uemea ruts eee amano enone 245 1.4 
13 Walking: Marche ey ween ey ae hee ree ee ee oe hares 214 12 
4 Volleyball: V olleyeatall/emeneact mete enone sentient een 205 iP? 
1S A Pootball 24.1 ite Bel: SS ea eee re ee 202 172 
16 _ Dancing == DAT SC vies cathe tcissss nae Bey ae cee CONE simeeoa'c ones e seed ae 187 if. 
7, WSnowshoeing —iRaquetters, jase enn ae eed eee 179) 1.0 
18 | Snowmobiling — Moto-neige................+++--- 176 1.0 
1:9) Campings, 5 Sere ei ae ae) On eC pean eerie 172 1.0 
20S Basketball) iB ashes) al lee meister te t-te ate ee emer t-te 163 0.9 
24 y|Rishing —,Peche se vacdemes bir 0, cic arene tities teed oS meee 153) 0.9 
DZ SOCCEL 202i be ntteceece See Mey Soko TaG CUI ORCI RENO OOM a a eo 147 0.8 
23: Hunting ='(Chasse.. 4 2) suseces, 6 fincet re. 0 eee eeiateep eerste een aie 132 0.8 
24 | Waterskiing — Skinautique........ PoyB ve at Ge ol bare o eta aoe 125 0.7 
25 | Horseback riding, equestrian dressage — Equitation, dressage. . . . 116 0.7 
2 Gam Canoeinci=(@an aia cc un amen eno ae 110 0.6 
OF Eliane. == SX CUDSIOTiN= cetera ome ate ie nee ere ee ee 104 0.6 
DBF SQuash. 4 cheese ots, MENT yr eee eae See ee ase eee 84 0.5 
20S Sailingesyach tines sv O LLC me meme ee weir ieee tense ek eee 81 0.5 
S00) Roller skating Ravinia ro ule ttesiee- si memememewen eee: 75 0.4 
31 Ping pong, table tennis — Tennisde table... ............ 66 0.4 
32 Si Broomballe—Ballon-balaimucs pie meetaeitie ean nee nen 62 0.4 
Bema Oreine. running. — Coursem: aig at nena ae eee 62 0.4 
3A =e Gymnastics Gymnastic cies sen mente inne 32 0.3 
35:25) Judo, karate. 20. bqa as rks cree: | Ose Ce 441 0.3 
36 | Floor, road hockey — Hockey salon, hockey deruelle........ 401 0.2 
Shi NIM Koyosren(oliinis — Io, 6 oo oho boanuseseungoone 361 0.2 
38) |ifting weights Poidsethalteresam= = aieeenereiene eal aeneiene 341 0.2 
695 |Calisthenics:—Gymmnastiqiic se aemeNen inn en 291 0.2 
40 Divine) skin) scuba — Plongce wei mememee aenen einen, amen eee 271 0.2 
AI \Raquet, paddle ball (ram err ensue eetye earner eee 261 0.1 
AD VOGANE Per. foe ete 2k eee, Renee. Mem Te. oe eee 251 0.1 
43) | Lawn bowling = Ouilles sun pazon eamemeieere anit eee 251 0.1 
44). Toboganning slic ominly, 0s 5. weeks <5.) cane 221 0.1 
i te ae ee a pats SEN toe et 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. 
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TABLE S. Percentage Participation in Selected Sport and Physical Recreation Activities, 


by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU S. Pourcentage de participation 4 certaines activités récréatives physiques et sportives, 


selon la région de résidence, octobre 1976 
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Percentage Percentage participating at least once 
participating during last 12 months 
Total population in one or = 
Area of residence 14 years and over more sports Pourcentage de personnes ayant participé au 
= = es moins une fois au cours des 12 derniers mois 
Région de résidence Population totale Pourcentage 
de 14 ans et plus de personnes | ; : : 
pratiquant Swimming Ice skating , 
un ou plusieurs oa ae Tennis 
sports Natation Patinage 
i sur glace 
000 per cent — pourcentage 
(CHIGTNGE TS 3 Sg Sanne) GROMG, CREMCUGLCY CCR E CEC eb RCM cra aca sneer 17,452 100.0 50.0 31.8 16.8 12.5 
Newroundiand — Terre-Neuves . 2.3... ae ee ee ee 386 100.0 35.8 21.8 NGS) 3.61 
Prince Edward Island — [le-du-Prince-Edouard ........... 88 100.0 44.3 295 22.7 8.0 
INovalScotia — Nouvelle-Bcosse . 0.5 6 js ec se 612 100.0 42.6 198 Gh 8.0 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick...............- $05 100.0 39.8 24.2 16.3 6.9 
Atlantic region — Région de l’Atlantique .............. 592 100.0 40.1 25). 16.9 6.5 
Ome eSs. & co 6 Pa e DLA RR ae CN Sr San athe eae he ae ee oa 4,818 100.0 46.9 Dies 14.6 95 
OA OME ME SMe e tists, teria e mmc geaP a oe WE ae ards wale 6,349 100.0 sileg) 36.4 17.5 iia! 
REA OU ARM ey sidiisiie. inieuie tot Gorsviss movie Maud. Sw) lana Sale selye A) 758 100.0 52.6 Silei FPS) 12.4 
SE SISEHONE SC ice Ah Sree eae emai KOR cur a 692 100.0 See IS) 17.8 8.4 
ESTES oy SOS nae OIRO RT SCR oe oe 1,341 100.0 54.5 32.4 20.7 13.4 
British Columbia — Colombie-Britannique.............. 1,903 100.0 Sill 8375 16.4 gfe 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
IRLTNERS 5 3! cle. $14 SeROetC rc ROR MCE CL SURRAEGEE: 3.5 [omits tira CCR RES ae 176 100.0 miley 35.2 N)-33 14.8 
Bc GCL CV ISM Me aR Mem OO Mase err ucyiey, igs So enre et Se) or, 5) hires a 401 100.0 50.1 DS) af 16.5 TS 
EGC AMM ey ION ease i akorimeeks Gly baw Sih dee ens euere 2,221 100.0 46.9 30.3 13.1 1S 
RO ARSE MMe MNEs oc RG Oe ieeics Ses, wasn) Goer: gaan whee: S27) 100.0 S75 41.2 23m USE7) 
BGT COMME NOMS ches 2%) .2 Seed! cuand Shs is 6 Sige Re eet 2,188 100.0 Sule) 38.1 19.4 18.5 
ELH MILO RL meee ais icc <i rie? siv's ah aimee is (cele a sy at eee ve, a) eg 413 100.0 54.5 38.7 15.5 15.5 
MEDC OMI oa nica valour Lede Meu te, =, sahigce @ suckers 449 100.0 56.3 35.6 18.3 14.7 
OAR eR rout Coe tie Thee nlm tet a wea Aue 348 100.0 62.4 40.5 23.0 20.1 
SATOMI, ¢ GO uaibudien SAE Beak CuMN yc, cud has ke CaO RON ones cine 427 100.0 56.9 36.1 25.3 15.5 
NW SHNOOUNEE a a fro cept Cee eGn es to) ty OIC EMG) Cte Oanrmec crea terete 944 100.0 56.6 35.8 16.9 20.1 
| 
Skiing, cross- 
Ice hockey country Skiing, alpine 
Golf - - - Curling 
Hockey sur glace Ski de fond Ski alpin 
per cent — pourcentage 
CHITRYER SG: ace GNC. Oe CRCn COREE. CCRC CORO DE CIC creranniromrs ota 11.0 8.4 et 6.9 4.7 
Newtoundland— Terre-Neuve. «2 0000 2 ee ee en eo 2 9.6 2 2 2 
Prince Edward Island — fle-du-Prince-Edouard ........... 14.8 10.2 2 2 2 
Nova Scotia — Nouvelle-Ecosse.........--+eee+- ee 6.9 9.0 2.31 1.61 B31 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick..........-+.-+++ 6.3 8.7 2.61 2.41 3.01 
Atlantic region — Région del’Atlantique .....-.....--- 5.8 il 23 1.8 2.4 
DERE 0 cic BEA OM. RS COO gee oe ore 6.8 tell 14,3 6.4 1.5 
UAL OMMME Mees Tet tteths Ramen ie Uearomie: (ach) oisiie el ode a sz eed God, ban 13.3 Ge! Sill 6.7 Sheil 
eT TI LOU Ata mee cae Beart) Gerson oiled, Oho valde ese huge gigense. So s5\ Ges 12.8 8.0 Wes) 5.0 ial 
BSAC CHEW AN wre Meecirnin td nac ch Wegener tebe sas Gelsse: sa shcy shakes 13382) 9.4 6.8 5,21 17.8 
EM UYETTED, 26 oo ay Ome 8 IR Cige MGR e CcROMC EER CEL CTCROME ete Race 12.8 8.3 6.3 USF, 11.6 
British Columbia — Colombie-Britannique............+. 14.6 6.7 29 11.0 5.8 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
IRIN 4. Ride 1 Onc eRRR Gg RDeS tilts © ORANGE Th DaCneOM nC meme Nicer ear 10.81 10.81 2 2 2 
Oniastess UAW ie Sw cua oats Ree ae mC er On Dace ee cineca cate 2 eo 23.2 2 2 
MOnIrenlia ane, Com Cte isl och ace &. MetePale cone ae lsmele Gus fe 7.8 7.3 12.4 7.7 2 
CHAM AIGISDUIS 3 oe Gaon 5 Gob e cot lORcee Oc opaicece 4 10.61 7.41 14.0 9.71 2 
WON): yooh ks nd CLEMENS DREAD ROMEO RORCnc ION amas oa 13.61 9.8 6.5 9.1 2.81 
inRMTOMNE 4.5 o-q.o cal Bi eee ONO Lote COURIC Neer RNOLD Ise onCnG 18.9 10.21 2 2 2 
VMLRGSTS RG ous 3 ee, Gr bar evi 0c On io eaeeteOee Gut Penne mrs 225 7.61 9.8 5.31 9.4 
CHRAInV St cic Cec CURE) CRC Caen ere ot Once een 16.1 8.61 8.31 18.4 11,21 
EGO A oh eed ees ate hata «SERN eUCne at of RCO eet 157) 9.41 se 12.61 8.41 
WERiRSTOYUNGS 8 cut gr a5 ea a coe tee eee, 5 aR ee ice cea ates I 17.4 6.81 2 12.6 2 
lu 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. 


2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


See 


TABLE 6. Socio-economic Characteristics of Participants in Selected Sport and Physical Recreation Activities, October 1976 


TABLEAU 6. Caractéristiques socio-économiques des participants a certaines activités récréatives physiques et sportives, octobre 1976 


Percentage participating at least once during last 12 months 


Percentage ee 
: participating Pourcentage de personnes ayant participé au 
Total population | in one or moins une fois au cours des 12 derniers mois 
Socio-economic characteristics 14 years and over | more sports = 
= me i Kiing, 
Caractéristiques socio-économiques Population totale | Pourcentage Ice cross- | Skiing, 


de 14 ans et plus |de personnes Swimming | Ice skating hockey | country | alpine 


pratiquant us Tennis | Golf - ~ = Curling 
un ou plu- | Natation | Patinage Hockey | Skide | Ski alpin 


sieurs sports sur glace sur glace | fond 
000 J per cent — pourcentage 


Total population — Population totale ..............-.-.. 17,452 100.0 50.0 31.8 16.8 12.5 11.0 8.4 / 6.9 4.7 


Age = Age: 


14 Years ans, 22a epee eae ee ee 468 100.0 84.2 66.0 49.6 35.3 15.0 27.8 14.1 16.2 6.81 
VS SWiGayearsi— ans: aacicmadanr- im ctken ty cient <meta ken oer se 937 100.0 82.0 60.5 45.0 37.4 16.9 25.4 14.9 16.0 7.9 
sligt=slsh ple Pech oa Tere ce No CRS RTL, cyte oF Cac 1,369 100.0 13:3 53.3 3327) 29.2 S33: 19.5 11.8 V2 59 
20-24 “ Bo MA ure Lat ena ca ney iey a ae eee ck, Exe 2,166 100.0 66.3 44.7 24.2 20.7 15.0 14.2 10.4 12.8 4.5 
25-34 5 ee sere PY METORSS cise) = Cartsec beets rcs. is Joie Mo enema 3,652 100.0 61.3 38.4 20.4 13.4 12.9 93 8.7 6.8 ey 
35-44 = Be Fe cise v2 wey oy RCO: Inner BRIG Taga ox. 2. cen 2,575 100.0 ou 30.7 14.4 el 11.1 4.9 8.9 4.9 BY 
45-54“ "Sy og SRE EMTs IRC SRS ees Seder pray, sacar ee a oaere 2,438 100.0 Site) 20.4 3.3 8.9 8.9 1.81 5.9 2.9 4.5 
55-64 “ Saat ORE, ve oLc a EO cron CLR eo cue One 1,917 100.0 24.5 Tae 1.91 1,3! 6.7 2 2.41 2 3.0 
65ivears and over = ausienplus: 5... ceeeiers cieueis se enete n= 1,930 | 100.0 9.7 3.6 2 ; 2 2.51 2 2 2 2 
Sex — Sexe: 
Male:— Homme@sitge sua we sa evo ars aes Se RRS nea oka 8,595 100.0 54.4 32.8 18.8 14.2 16.2 152 77 7.9 5.6 
Female’ Remimes a arabe cy-usua-- coca ee maicae ls a enters 8,857 100.0 45.6 30.9 14.8 10.8 5.9 1.8 7.6 5.8 3.9 
Marital status — Etat matrimonial: | 


Single-= Célibataitesn tis cas fe ck ee ote ae 4,802 | 100.0 68.8 48.7 Shee, || OY 15.0 18.3 1 eae 5.6 
Married 2 Marig(e): a es 2 ee ee eee 11,139 | 100.0 45.5 27.1 | 12.1 73 10.1 5.0 6.0 41 4.8 
Otter! S Autres eye ce od, Ae 1,511 | 100.0 - 23.0 13.3 | 4.6 3.6 4.2 2 3.21 2.41 17 


Income? — Revenu?: 


Notreported’= Nonideclarceiere co) e seein suena nce re 1,915 100.0 37.4 22.8 12.1 8.7 6.8 5.8 4.8 3.8 3.2 
None, = /AUCURH). eae reuris Pee ctatte sits _cq etait si eneent os) ocean se 2,805 100.0 $1.0 34.1 20.9 | 14.3 deat 8.4 8.6 6.1 3:5 
Less than $4,000’ — Moinside $4,000. 0 02) os 52 wee ee 4,630 100.0 47.8 33.0 19.0 15.1 9.1 8.6 7.6 8.2 4.5 
Sy 40009 16,9998 cea ons ee een RO once ee os Re 1,965 100.0 40.2 24.4 ye 2: Us! pail 5.8 5.6 4.8 3a 
WAU Ce SCE Me ea ei Suc agdeole. OW ORD 0.0% Gea OG OG 1,899 100.0 Sil 30.8 | 14.2 11.0 9.6 fe 73. | 6.8 39) 
Ne eee ee eke Soke a0 .S ane po Seole 2,399 100.0 56.9 33.0 16.3 11.5 15.7 10.6 8.2 6.5 Sa 


ee US) Ven OPES ate Ae ciao ieg bo oe ese Seabees. oe 1,095 100.0 64.6 39.7), 19.3 12.5 21.6 11.2 10.0 9.3 8.8 
20;000.and over’ —etiplus.. i. waves ce gs eee oie eee 744 100.0 71.2 46.4 19.1 18.1 30.2 10.3 13.3 12.6 12.5 


Education — Niveau de scolarité: 


O= 8) Yeats ansy. 2 5, ese sae ome cre eae aero newer e 4,344 100.0 23.8 12.6 6.8 cml 2.8 3.8 2:60u 1.4 1a 
Some high school — Etudes secondaires inachevées........... 8,551 100.0 $4.8 34.7 19.2 13.6 11.6 9.9 | 7.3 TE Ry! 
High school plus some post-secondary — Etudes secondaires plus post- . 

SECONGSIMNCS INACHEVEES .0...5 a ev Sick eae! cue Reue eae <a) its 1,540 100.0 | 66.4 45.8 2303 15.4 18.1 12.6 10.8 12.9 5.6 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou diplome d’é- 

tudes postsccondaires, |. <.<.i 05.5 4 oie Weems itn orn en 1,776 100.0 60.5 39.6 19.3 13.1 14.0 7.0 11.4 8.6 5.9 
University degree — Diplome d’université ................ 1,242 100.0 72.5 |} 50.9 23.8 24.6 21.7 10.1 18.0 14.4 99 


Occupation — Profession: 


Managerial, technological, social and cultural — Gestion, domaine 


tecliniqne, social ebculturcl:,o) ys) 1, 1s eit cmeraneen nine 2,664 100.0 68.2 46.4 2a 19.0 19.1 8.6 14.7 11.8 8.3 
Clesical:= Travail administratifi.,. «2 -/2)-.« eroeieie cle oe eee 2,415 100.0 57.9 39.2 18.2 14.9 10.9 $.1 St 8.3 4.7 
Sales Commercess,. aciuece,\ ee ee eee 1,374 100.0 58.9 37.4 19.4 16.4 sy By 11.1 91 9.5 6.0 
SErViCGi—,SemviCeS sy... die Aenea cus ea ee 1,847 100.0 48.8 31.6 17.8 14.3 9.5 7.6 6.4 7.0 3.9 
Primary occupations — Secteur primaire................. 942 100.0 44.6 22.8 16.6 7.9 79 12.5 4.8 5.0 9.7 
Other occupations Autres: accu. s « « au ede se een 3,925 100.0 48.4 28.5 uS2 9.8 11.1 12.3 car] 5.8 3.4 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore........... 2,093 100.0 44.7 31.6 20.5 14.7 6.2 oh) aS SE 2.8 
Last worked more than S years ago — N’a pas travaillé depuis 5 ans 2,191 100.0 24.5 13.2 5.8 2.4 3.6 2 3.6 1.21 24 

‘a ie at 


! Figures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. 


F Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
2 Includes widowed, divorced, and separated persons. — Comprend les personnes veuves, divorcées et séparées. 
Personal income. — Revenu personnel. 


= ik} 


TABLE 7. Frequency of, Context, and Facilities Used for Participation in 
Selected Sports and Physical Recreation Activities, October 1976 


TABLEAU 7. Fréquence de participation, conditions et installations utilisées dans le cadre de la 
participation a certaines activités récréatives physiques et sportives, octobre 1976 


Frequency of participation 


Percentage participating — Pourcentage des participants 


during last 12 months Skiing, 
, = pile ni ice Ice cross- Skiing, 
Frequence de participation. Swimming] skating hockey | country | alpine 
au cours des 12 derniers mois x = Tennis Golf = = az Curling 
Natation | Patinage Hockey | Skide Ski 
sur glace sur glace | fond alpin 
thousands — milliers 
Total participating — Total des participants. .... 5,558 2930) | 92.175 Poa 1,459 1,336 | 99 826 
per cent — pourcentage 
Total participating — Total des participants... . . 100.0 100.0 | 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
MEP OMOUILCS = LOIS ret: a aia Bl ekd sen) ci Eo, ais. oh 40.0 Sve 50.5 62.2 35.6 56.4 S38) 42.3 
ee OM se a P ARE Se Bad eas a See el Sag 22.4 197 23.0 16.1 18.8 23.1 DES 16.6 
Z=30 “* BAM Re eis ids teens Se 2 Aes 123 8.8 11.4 8.0 13.0 9.4 9.3 15).3) 
vem Outimes— Plus de 30:fois. ... .. 25. was 3: MP? 14.4 1S) 13.8 B27 11.0 i ayed} 2528 
Context of participation 
Conditions de participation 
Non-competitive — Hors compétition ......... 86.1 83.6 62.0 60.7 27.6 84.9 85.6 15.6 
Competitive, non-organized — Compétition non 
RISES CO ear WARN cos Mopmais ouites.,e S Gutaseeeeee 2:3 3.6 25.0 21.0 26.5 2.81 3.71 ile} 
Competitive, organized — Compétition organisée. . . 1.6 Del Ball 8.2 BW/o1l 1.91 2M 64.5 
Rete PAUTLCS 8a Gewjs 5 4 aio itn eas ls ae 8 © 5 3.8 2.01 2.01 1.61 Sy 2.61 2 
Facilities used — Installations utilisées 
mabome —Alamaison .........+26+-+8- ie 2.0 2.9 2 1.81 3.11 2 2 
Public recreation facility — Dans des endroits 
BUBLESTESETVCSIAUX LOISIES = <ieua ss 2a Gees la ee 34.2 68.5 54.7 35.1 68.3 26.3 42.6 37.8 
Commercial facility or private club — Dans des en- 
droits commerciaux ou des clubs prives ....... 8.5 4.2 14.4 49.8 tes} 8.2 38.1 46.6 
At work or at school — Au travail ou aTécole.... . 3.3 Del 8.9 1.81 3.31 3.41 2 3.01 
Outside using no special facility — En plein air sans 
equipementispecial au eae s 6 Stee ask fee = 22) 10.5 5.4 Daf We 43.0 6.6 2 
CHING = INT: pre ieee coe ee a 7.8 2» 1.51 2 2 2.61 1.81 2 
ies | = 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. ats a 
2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’echantillon est trop élevée pour permettre la publication 


des chiffres. 


0 


TABLE 8. Reasons for Sport and Physical Recreation Participation, 
by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU 8. Motivation de la participation aux activités récréatives physiques et sportives, 


selon la région de résidence, octobre 1976 


Percentage | Personal health and fitness To socialize 
participating = = 
Total population in one or Santé et bien-étre physique Pour rencontrer des gens 
1X fresid 14 years and over more sports 
rea of residence i a 
fee Aue Population totale Pourcentage f 
Sg BOC eae del4 aus A i ie oe Pra de eared ee oe 
{pratiquant un = = = ~ 
ou plusieurs Sans Trés Sans Trés 
sports importance important importance important 
000 per cent — pourcentage 
Canadas ncaa /as Ger ete, esa, ae ee eee: Sana omen ae ne c 17,452 100.0 50.0 1.4 PIES) 6.9 6.4 
Newfoundland) — Derre-Neuvely via een) nen eens uci ire 386 100.0 35.8 1 Lyd 4.4 6.0 
Prince Edward Island — fle-du-Prince-Edouard ........... 88 100.0 44.3 1 19.3 4.52 6.82 
Nova Scotia — Nouvelle-Ecosse................0-.. 612 100.0 42.6 1 18.5 5.4 6.0 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick................ 505 100.0 39.8 1 17.4 4.8 5:3 
Atlantic region — Région de l’Atlantique .............. 1,592 100.0 40.1 1.02 eS 4.9 5.8 
QUCHCG)s os. eked ae atc Cae raed kk eee Mei een ewe 4,818 100.0 46.9 1.4 PLAS 8.0 4.7 
OntaTion oe) wis ti eecasneys ooops emcee ty Oke ear 6,349 100.0 SEG) 1.4 2169 7.0 6.6 
Manitobas cy wcccseeretg Such pte etns ie Sie) onel aioum nh eatonene 758 100.0 52.6 1 Dez 53 8.0 
Saskatchewati ee. tetsetaiethee os Cee breed ain Gee ee teem. 692 100.0 ayes) 1 19.5 4,52 9.8 
AUIDERCA Ns oo, steePronye ayestin toescrtesastenesunbe tal chor styc Pe Sitaies Naeeeen aise eee 1,341 100.0 54.5 1 23.1 6.5 Tel 
British Columbia — Colombie-Britannique.............. 1,903 100.0 Sidi! 1 23.0 6.8 7.6 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
Halifax witg) eects? sus a ues h ieee eed eae eee reas 176 100.0 Sey 1 21.2 7.42 6.82 
Ouébec=Wéeviswa ve: 2 5. eee a Ls Aan evaeeyae net aL 401 100.0 50.1 1 20.0 2.62 1 
Momitealic\p. cic = sn) ace oe on wits a cee eaten cP os ee 2,221 100.0 46.9 1 23.1 8.3 4.1 
Ottawa Hull Gea ro. eo eee ee eae S2i/ 100.0 Bhs) 1 24.3 10.12 5.92 
TVOTONUO ee pena chen SOL She Foose ape ECE ets See eee co eee 2,188 100.0 Sl) 1 22.3 8.0 5.6 
Hamiltotr Gre meee ter oe cnc ars ak Su ee me ae aoe CE 413 100.0 54.5 1 25.9 8.22 1 
Winnipemicn aycre aco 4 Sus boas at Shek eee waste green mee rene 449 100.0 56.3 1 24.1 6.02 8.02 
IC AlSATY: res alters) hype So ten-eicevsoneery ease HL ath Upton each 348 100.0 62.4 1 27.9 8.62 7.22 
Edmonton set com... 3. te een Cae ee 427 100.0 56.9 1 26.0 6.82 8.2? 
NPT a Cdies s2ais 6 Hi PRRORER ait. cco0 on ode GarlD a one © Seb hcn 944 100.0 56.6 i 24.6 7.62 7.82 
To challenge my abilities To compete with others For enjoyment 
En tant que défi a mes aptitudes Pour étre en compétition Pour mon plaisir et 
avec d’autres (ou) mon intérét 
i 
_ Of no Of great Of no Of great Of no Of great 
importance importance importance importance importance importance 
_ Sans Trés Sans Trés Sans Tres 
importance important importance important importance important 
= = 
per cent — pourcentage 
Canada es char ie orrkre rasa ea ee eos eS 8.8 7.6 Ng 4.7 2 25.7 
Newioundland — Terme-Neuve. . 4-5 nine ieee eae 4.7 Sal 9.1 6.0 1 19.2 
Prince Edward Island — fle-du-Prince-Edouard ........... 5.72 5.72 12% 4.52 1 14.8 
Nova Scotia — Nouvelle-Ecosse................-.4. 6.0 7.0 13.1 4.7 1 21.9 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick...............-. 6.7 6.5 12.9 4.8 1 21.2 
Atlantic region — Région de l’Atlantique .............. 6.0 6.4 12.0 5.0 1.02 21.0 
QU Dec ietirceat, Zi ct ney eer ne cr ica an eee a tate ilpaa 4.4 19.3 ay 17, 23.5 
Oitartove-rerees. hs Szeaee. Gem eae mR ce ee aT Ren 7.8 9.1 16.6 5.4 1.12 18.0 
Manitoba) cre. iars cir: quca dt eee ae ne Ree ne Sas fet 8.6 16.6 5.8 1 25.6 
Saskatchewan si: 050.1 v5 salen, Samers delice to aes rate Le ae ex 7.2 8.7 15.9 6.2 1 25.4 
Al Deri ae a eR Reet.) co chery cs cecAEL asa Cen Sy Ee eee des) 9.9 18.0 Ss} 1 29e 
British Columbia — Colombie-Britannique.............. 7.8 9.4 18.7 4.8 1 28.7 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
Dalitax: shay oaeea tees, oon hin ee Cae aoe 7.42 8.52 TES) 1 1 25.6 
Québec LEvis.y Je.cst sek at eee. Sa eee ee 15.52 1 D3 1 1 24.4 
Montreal Gh sccncrsr ay anc.tovaie oa a nea ed ee 10.8 SnD) 19.0 35 1 23.8 
Ottawa= Mullis, irr. ci ane esaeiae ache eee ae eee eee 11.02 7.22 23.1 1 1 29.6 
TROTONTO sittin tae tas Pegi oie ae nee ee ee, 8.5 16.7 ee 1 26.6 
Hamiltonaye nce res cattyahcis monte 8) aL 6) ete ane a oe 1 11.12 16.2 7.72 1 29.1 
Winnipeg): 7° 35, ears aystuailer caetatrnnaetee eyo eee 7.32 9.1 18.0 6.52 1 27.6 
Calgary, Seaey deal otcnc deve Ua eMe eRe oie hey Eos oe 9.82 11.82 Dam 1 1 21.8 
Bdmon tons agen see ais |. cect cera Sh oh cn eey: ven ee 7.52 1 
VanlCOUVES “rr... npc, in7a Scan ERE, as, a) oh 8.22 1 
oA} 


; Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 


TABLE 9. Socio-economic Characteristics of Participants in Sport and Physical Recreation Activities, 
by Reason for Participation, October 1976 


TABLEAU 9. Caractéristiques socio-conomiques des participants aux activités récréatives physiques et sportives, 
selon la motivation de la participation, octobre 1976 


| a rrr 


Per cent Personal health To challenge To compete : ; 
participat- and fitness To socialize my abilities with others For enjoyment 
- ing in one ame Cpients ri E fang ue défi Pour etre en Pour ane laisir 
Total population onimore Santé et bien-etre Pour rencontrer en Jue d ; i tee. : plaisir 
Socio-economic characteristics 14 years and over sports physique Heseens BES AA MES ee SACU mo ann tere 
reas : ere js Sn Bs =P i in = 
fee dues socio-economiques ernie ine es ea! Of no Of great Of no Of great Of no Of great Of no Of great Of no | Of great 
ft ‘ aceee nee impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- 
Geuanur tance tance tance tance tance tance tance tance tance tance 
ae _Sans _Treés Sans Tres “Sans Tres Sans pies _Sans Tres 
erarts impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- impor- 
| P tance tant tance tant tance tant i tance tant tance tant 
000 per cent — pourcentage ' 
Total population — Population 
(With. I) pic eGnrs a anenee aac 17,452 100.0 50.0 1.4 PVE) 6.9 6.4 8.8 7.6 17.2 4.7 2) 25¢7. 
Age — Age: 
PMNCAMSI— ANS. 6 6 ws ok ee 468 100.0 84.2 1 31.4 11.1 12.8 9.02 18.6 15.2 16.7 1 42.9 
H5-i6yeats—ans.......... 937 100.0 82.0 1 33.0 10:2 13.0 9.3 19.0 19.1 12.9 1 45.7 
p19)“ MMT ein Ns Sc, Le 1,369 100.0 713.3. 2.42 30.8 8.5 10.8 9.5 14.1 21.8 9.6 1 42.1 
20-24 “ ee TR SION est oe v, 2,166 100.0 66.3 1.42 30.8 8.9 8.6 10.9 11.7 24.9 5.9 1.12 39.1 
25-34 “ Ramos Wass <3) 15-5). 3,652 100.0 61.3 1.5 28.0 9.4 6.8 11.9 8.8 24.2 5.4 1.12 32.2 
35-44 “ Bea at Pirats cc chews “2 2575 100.0 SLD 1.42 22.0 8.0 Cys! V2 5.6 20.2 32 1.72 23.8 
45-54 “ BT mt arias is. ars 2,438 100.0 ies 1.22 14.4 50 43 fe) 3.6 13.2 Zl 1.22 TSS: 
55-64 “ DAMep Cy ai teyts, shah aloe 1,917 100.0 24.5 1 10.0 ee) 3.6 Sul 2.52 sil 1,32 1 9.8 
65 years and over — anset plus. . . 1,930 100.0 Oe 1 4.1 1 1.72 1.82 1 2.42 1 1 4.1 
Sex — Sexe: 
Maie— Hommes. ........-.. 8,595 100.0 54.4 8) 22.0 | 8.2 6.5 8.1 10.2 14.4 all 1.4 27.4 
memale-—Femmes .......... 8,857 100.0 45.6 0.9 21.1 5.6 6.3 9.4 Sul 20.0 2.4 1.0 24.0 
Marital status — Etat matrimonial: 
Single — Célibataire.......... 4,802 100.0 68.8 Dal 28.7 8.5 9.5 9.1 ile Sey) 19:9 8.9 os 37.7 
Married — Marié(e).......... 11,139 100.0 45.5 1k 19:9 6.7 5.4 9.2 5.6 fed) 3.4 ua 22.5 
ther? — Autres3........... 135i 100.0 23.0 1 O77 2.62 3.7 4.9 2.82 8.9 1.62 1 wiles) 
_Income4 — Revenu?: 
Not reported — Non déclaré. .. . . 1,915 100.0 37.4 1 15.0 | Sul 5.0 5.8 Sele Ml ils} 3.8 1 TRG) 
Mone AUCUM 46... ee 2,805 100.0 Ee) 1.62 Piledl 6.7 7.2 8.9 WES) 16.7 5.6 1.62 26.0 
Less than $4,000 — Moins de $4,000 4,630 100.0 47.8 1.2 21.1 5.8 6.8 8.1 Te) 17et 4.6 1.02 26.4 
PEON =$ 6,999. 2.5 5¢.. 06% 1,965 100.0 40.2 | 1.22 17.4 oe byes fist a) 14.9 3} 1 | 21.0 
MeOOOEs 9:999: a es 1,899 100.0 eit Bt 1.52 22.1 7.0 6.5 10.2 7.0 20.0 4.2 325) 26.2 
MOMMOO 14999 2. ee 2,399 100.0 | 56.9 1.42 25.3 8.5 6.6 10.4 oa 19.4 6.0 1.32 29.5 
PPOUO= 19999 Se as 1,095 100.0 64.6 2.22 26.8 10.2 6.3 ible 9.7 20.5 5.8 1 31.1 
20,000 and over —et plus .... . 744 100.0 (Ve? 1 29.7 Mes) 6.62 10.9 Je) 23.1 5.42 1 hile 
Education — Niveau de scolarité: 
0-8 years— ans... ap OE Aut flea 4,344 100.0 23.8 1.12 8.6 3.0 3.6 4.5 32 6.7 2h 1.12 10.6 
Some high school — Etudes secon- 
Mairesinachevées .......... 8,551 100.0 54.8 i) 232 7.4 7.6 9.5 9.0 18.0 Sf) ee) 29.0 
High school plus some post-second- 
ary —Etudes_ secondaires plus 
postsecondaires inachevées. ... . 1,540 100.0 66.4 1.52 31.2 10.1 8.0 10.1 We: 23.9 5.8 1 35.8 
Post-secondary certificate or diplo- 
ma — Certificat ou diplome d’é- 
tudes postsecondaires ....... 1,776 100.0 60.5 1 28.7 7.8 6.7 11.8 ee 25.5 3.8 1 31.4 
University degree — Diplome d’uni- 
versité .... S Sats os : ee Rete 1,242 100.0 PES 1 algal 11.4 4.9 ieeii| 8.8 29.1 3.82 1 35.4 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social 
and cultural — Gestion, domaine 
technique, social et culturel .. . . 2,644 100.0 68.2 1.12 31.8 oF 6.3 TEEN 8:5 4 272 3.8 LY S5.1 
Clerical — Travail administratif . . . 2,415 100.0 $7.9 1.22 26.6 TG Tes 12.6 7.0 25.7 3.5 1.0 30.6 
Sales— Commerce .......... 1,374 100.0 58.9 1 25.2 8.2 7.4 9.0 95 18.9 5) 1 : 30.5 
Bemicel— Services... ....... 1,847 100.0 48.8 1.52 20.8 6.6 8.1 Te 9.0 16.6 5.8 1.4 25:5 
Primary occupations — Secteur pri- 
ae a 942| 100.0 44.6 1 15.2 53 8.12 62.|,. 835 ee, oe a oe 
Wiher— Autres... . 0.01.04. 3,925 100.0 48.4 1.9 19.4 Sst 6.0 8,0 8.9 13.4 6.4 1.4 251 
‘Never worked before — N’a jamais 
travailléencore........... 2,093 100.0 44.7 1.42 18.1 | 5.8 6.3 6.5 5 11.4 5.8 1.72 21.9 
Last worked more than 5 years ago — 
N’a pas travaillé depuis 5 ans . . . 209i) 100.0 24.5 1 UNIS 2.9 Sys) 6.0 2.12 10.5 1.22 1 12.0 
HE 


1 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de Véchantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
2 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. A ’ ales 

3 Includes widowed, divorced, and separated persons. — Comprend les personnes veuves, divorcees et séparces. 

4 Personal income. — Revenu personnel, 


“ 


es 


Favourite Sports of Canadians 


List of Tables 


Table 


10. Favourite Sports or Physical Recreation 
Activities of Participants, October 1976 


11. Selected Favourite Sports or Physical 
Recreation Activities, by Area of Resi- 
dence of Participants, October 1976 


12. Socio-economic Characteristics of Partici- 
pants in Selected Favourite Sports or 
Physical Recreation Activities, October 


13. Expenditures on Participation in Selected 
Favourite Sports or Physical Recreation 
NClivitiess Octobe 19 Osean eee 


14. Mode of Transportation Used and Distance 
Travelled for Participation in Selected 
Favourite Sports or Physical Recreation 
Ee cavaties, ‘October 197.6.) 2. tants anon ce. 


15. Factors Preventing Increased Participation 
in Selected Favourite Sports or Physical 
Recreation Activities, October 1976 


Page 


27 


28 


29 


30 


3 


32 


Sports préférés des Canadiens 


Liste des tableaux 


Tableau 


10. Sports ou activités récréatives physiques pré- 
férés des participants, octobre 1976...... 


11. Sports ou activités récréatives physiques pré- 
férés, selon la région de résidence des partici- 
Pants, octobre:|O7G a... ee 


12. Caractéristiques socio-économiques des parti- 
cipants ayant déclaré un sport ou une acti- 
vité récréative physique préféré, octobre 
1D Osea Aare ene er oo, OE ee ee 


13. Frais de participation aux sports ou activités 
récréatives physiques préférés, octobre 1976 


14. Moyen de transport utilisé et distance parcou- 
rue pour pratiquer le sport ou l’activité 
récréative physique préféré, octobre 1976 


15. Entraves 4 une plus grande participation aux 
sports ou activités récréatives physiques pré- 
ieTes -Octoure 976.4. ee - +.) ten ee 


Page 


Dil, 


28 


29 


30 


Bil 


Ce | 


FAVOURITE SPORTS OF CANADIANS 


Respondents were asked to indicate their favour- 
ite sport. Their choice, of course, was influenced by 
their previous participation, because they were asked 
to choose a sport or physical recreation activity as their 
favourite only if they participated in it during the 12 
months previous to the survey. A clear distinction must 
be made between favourite sport and sport most 
frequently participated in. For example, over 25% of 
participants listed swimming as their favourite sport, 
while 32% of Canadians participated in it at least once 
during the 12 months preceding the survey. Ice hockey 
was the sport which was the second most frequently 
indicated as a favourite, although it ranked fifth in 
overall participation. Conversely, recreational skating, 
second in overall participation, was ninth on the list of 
favourite sports (Table 10). 


Swimming was consistently indicated as the 
favourite sport or recreation activity in all provinces, 
although curling tied for first place among Saskat- 
chewan sports participants. Ice hockey was the second 
most common choice throughout the Atlantic region, 
while residents of Quebec showed a preference for 
cross-country skiing. Ontario sport participants placed 
golf in second place while in Manitoba it was curling. 
Alberta and British Columbia participants preferred 
downhill skiing next to swimming, undoubtedly re- 
flecting ready access to facilities (Table 11). 


There were definite differences between men and 
women when it came to choosing a favourite sport. 
Proportionately almost twice as many women partici- 
pants as men participants chose swimming as their 
favourite sport (34% vs. 17%), although proportion- 
ately fewer women participated (31% vs. 33%). Also, 
more women participants than men participants chose 
alley bowling (67% vs. 53%). Ice hockey was clearly 
a male preference (46% vs. 17% of participants), just 
as overall participation in hockey is much higher for 
men (15% vs. 2%) (Tables 12 and 6). 


Swimming was most frequently favoured regard- 
less of marital status, but the second most frequent 
choice for single participants in recreation was ice 
hockey (42%) while for married participants it was 
golf (37%). This difference of course is partly a factor 
of age as well. Swimming was the favourite sport 
in all age groups below 65 years. Those 65 years and 
over selected golf as their favourite (3%). Ice hockey 
was a favoured sport primarily for those under 20 
(overall participation rates show a similar pattern, see 
Table 6). Curling was selected as a favourite sport by 
many over 25, although proportionately more Cana- 
dians under 20 participated in the sport (Table 12). 


SPORTS PREFERES DES CANADIENS 


On avait demandé aux répondants d’indiquer leur 
sport favori. Leur choix a évidemment été influencé par 
leur expérience antérieure, étant donné qu’on leur avait 
demandé de choisir un sport ou une activité physique 
seulement s’ils ’avaient déja pratiqué au cours des 12 mois 
antérieurs a Venquéte. Il faut toutefois bien faire la 
distinction entre le sport préféré et le sport pratiqué le 
plus réguli¢érement. Par exemple, plus de 25% des 
participants ont indiqué que la natation était leur sport 
préféré, alors que 32 % des Canadiens avaient pratiqué ce 
sport au moins une fois au cours des 12 mois antérieurs a 
Venquéte. C’est le hockey sur glace qui a été indiqué en 
seconde position des sports préférés, alors qu'il arrivait en 
cinquiéme position sur le plan de la participation globale. 
A V inverse, le patinage sur glace, qui arrivait en second sur 
le plan de Ja participation, arrivait neuviéme sur la liste des 
sports préférés (tableau 10.) 


La natation a été indiquée comme sport ou activité 
préféré dans toutes les provinces, bien qu’en Saskat- 
chewan elle partageait le premier rang avec le curling sur 
le plan de la participation. Le hockey sur glace arrivait 
comme second choix dans les provinces de |’Atlantique, 
alors que les résidents du Québec indiquaient leur préfé- 
rence pour le ski de fond. En Ontario, c’est le golf qui 
venait en seconde position, et au Manitoba c’était le 
curling. En Alberta et en Colombie-Britannique la seconde 
préférence allait au ski alpin, aprés la natation, ce qui 
s’explique fort aisément compte tenu des facilités locales. 
(tableau 11). 


On observe de grandes différences entre les hommes 
et les femmes sur le plan du choix d’un sport préféré. Il y 
avait en proportion presque deux fois plus de femmes 
participantes que d’hommes participants qui ont choisi 
la natation comme sport favori (34 % contre 17 %), alors 
qu’en termes de participation les femmes étaient pro- 
portionnellement moins nombreuses (31 % contre 33 %). 
Il y a eu également plus de femmes participantes qui ont 
choisi les quilles (67 % contre 53 % des hommes partici- 
pants). Le hockey sur glace emportait évidemment la 
faveur des hommes (46% contre 17 %), de méme les 
hommes y participaient également en plus grand nombre 
(15 % contre 2 %) (tableaux 12 et 6). 


Du point de vue de l’état matrimonial, la natation 
Yemportait dans tous les cas; mais, au second rang, les 
célibataires choisissaient le hockey sur glace (42 %) alors 
que les personnes mariées choisissaient le golf (37%). 
Cette différence de choix s’explique aussi évidemment, 
par la question de l’age. La natation était le sport préféré 
dans tous les groupes d’age en dessous de 65 ans. Les 
personnes agées de 65 ans et plus préféraient le golf 
(3 %). Le hockey sur glace était le sport préféré des 
jeunes de moins de 20 ans (cette tendance se retrouve au 
niveau de la participation, voir tableau 6). Le curling a été 
choisi comme sport favori par un grand nombre de 
Canadiens de plus de 25 ans, quoique proportionnelle- 
ment il y avait plus de Canadiens de moins de 20 ans qui 
pratiquaient ce sport (tableau 12). 


Participants with incomes under $15,000 consis- 
tently chose swimming as their favourite sport, but 
those with incomes of $15,000 and over preferred golf. 
Tennis was also picked as a favourite more often 
among higher income groups (Table 12). 


In general, the proportion of people selecting a 
sport as their favourite increased with level of educa- 
tion, reflecting increased overall participation rates 
with increased education (Tables 12 and 6). However, 
this pattern does not apply to ice hockey or alley 
bowling. In these two sports, the highest proportion of 
people choosing them as their favourite had some high 
school or high school with some post-secondary edu- 
cation. The proportion of people selecting these 
activities as their favourite was lower for those with a 
certificate, diploma or degree. 


Expenditures of $100.00 or more on equipment 
or on travel were most common for those indicating 
downhill skiing as their favourite sport, while expendi- 
tures on membership fees were highest for those 
specifying golf as their favourite. Regardless of the 
sport, the majority of people spent under $50.00 on 
any expenditure category (Table 13). 


The majority of persons having a favourite sport 
travelled between three and five miles, with the next 
most frequent distance being over 20 miles. The longer 
distances were especially common for those indicating 
downhill skiing and cross-country skiing as their 
favourites (Table 14). 


Participants who indicated they had a favourite 
sport were asked what factors prevented increased 
participation on their part. In general, the majority 
reported a lack of time “because of work or school”. 
Many others reported “no opportunity near home”. 
“Not enough time because of other leisure activities” 
was also indicated frequently. Cost was a constraint to 
participation for downhill skiers, bowlers and curlers, 
while a lack of others with whom to participate was 
commonly listed by those whose favourite sport was 
tennis (Table 15). 


Du point de vue du revenu, les personnes dont le 
revenu était inférieur 4 $15,000 ont désigné généralement 
la natation comme leur sport préféré, alors que celles dont 
le revenu dépassait $15,000 préféraient le golf. Le tennis a 
également été choisi comme sport préféré parmi les 
catégories de revenu les plus élevées (tableau 12). 


En général, la proportion des personnes qui ont 
désigné un sport préféré augmentait avec le niveau 
dinstruction, parallélement a l’accroissement des pourcen- 
tages de la participation globale en fonction du niveau 
d’instruction (tableaux 12 et 6). Toutefois, cette tendance 
ne s’applique pas dans le cas du hockey sur glace ni dans 
celui des quilles. Pour ces deux sports, ce sont les 
personnes qui possédaient un niveau d’études secondaires 
ou qui avaient fait quelques études postsecondaires qui 
ont marqué leur préférence dans la plus forte proportion. 
La proportion des personnes possédant un certificat, un 
diplome ou un grade universitaire qui ont choisi ces deux 
sports comme leurs sports favoris était inférieure. 


Ce sont surtout les personnes qui ont indiqué le ski 
alpin comme leur sport favori qui ont dépensé plus de 
$100.00 en équipement ou en déplacement; tandis que ce 
sont les adeptes du golf qui ont dépensé le plus en frais 
d’inscription. De fagon générale, la majorité des gens 
ont dépensé moins de $50.00 dans chaque catégorie de 
dépenses (tableau 13). 


La majorité des personnes qui avaient un sport 
préféré se déplacaient de trois 4 cinq milles pour pra- 
tiquer ce sport; la distance la plus fréquente, en second 
rang était de 20 milles. Ce sont surtout le ski alpin et le ski 
de fond qui entrainaient de longs déplacements (tableau 


14). 


On a demandé aux personnes qui avaient indiqué 
leur sport préféré pour quelles raisons elles ne le prati- 
quaient pas plus fréquemment. Dans la majorité des cas, 
elles ont répondu qu’elles manquaient de temps, “en 
raison de leur travail ou de leurs études.” Un bon nombre 
d’autres personnes ont répondu qu’elles n’avaient “pas de 
possiblités de pratiquer leur sport favori prés de chez 
elles.” D’autres aussi ont indiqué qu’elles n’avaient “pas 
assez de temps car elles participaient 4 d'autres activités de 
loisir.’ Le cotit représentait une entrave pour les skieurs 
alpins, les quilleurs et les joueurs de curling; les amateurs 
de tennis, eux, mentionnaient qu’ils manquaient parfois 
de partenaires (tableau 15). 


Se 


TABLE 10. Favourite Sports or Physical Recreation Activities of Participants, October 1976 
TABLEAU 10. Sports ou activités récréatives physiques préférés des participants, octobre 1976 


Percentage of participants 
: Participants indicating indicating sport as 
Rank Sport or physical recreation activity sport as their favourite! their favourite 
Rang Sport ou activité récréative physique Participants ayant déclaré Pourcentage des participants 
leur sport préféré! ayant declaré leur sport 
préféré 
ls 
000 

1 SKM INGEN, Goo oe os oko ko Gn G on oe 1,423 25.6 

2) icemockey— Hockey sul places -)ni ae are a cle nei a 623 42.7 

EN RG Ol ieee a reeks at oy Ae A ratte ek acd es. a 522 PS: 

4 Same, alisine—= Sas ogo go 6 ec pa pooon noo anno 483 40.3 

5 Alley bowling, 5 and 10 pin — Quilles, 5 et 10 GRMUNTES: 5 a0 a ana c 402 OT 

6 UGWIINDy .onGi1g Gace tolbag eeaeenen Rear ay PERO 2, es 395 18.2 

7 Skiing, cross-country — Skidefond.................. 367 2S 

Sm CUTS Mp ere ee ge cate coce fora cece a tice ok cat Gh Os ae 29) 3378 

Smaielce ckatinp.— Patinage sur place sa, u)ae aes see.) 2a 3 O38 
At eBascball aegrerecas te? st cee boc cosa ce Ms cote ela be & 234 54.8 
HME Val kin ops Marcher me ssc w a tet Arai o ken ee Sones SH) SPF 
Wem bicycling sCyclismes 52 4 Mohd aol os Goee Reon bows 192 76.8 
HSN ANCIN Ee Danse, eorahac © ef iean aise 6, fed oe eos oe ho oS 180 96.3 
Ramen volleyball sViolley-ball). 0s ase ea as ee els 154 Sell 
IESMEBIECASHING ee DeChe nmry sate Lal fuses nod oo srk Shae ee 140 Sins 
16 adit ncOnmewsgcis eae Reea oe cree Os hey cu ee ee ke 135 Som 
Veep Lluntingw= Chasseweys & Aa toecs Maes ate es ese vd awe 135 1 
W855) Snowmobiling — Moto-neige. 2... ... 2s see eee ns 124 70.5 
IMR CaMpingweyn am erste 3 SR) Bias A OR oo Sareea 121 70.3 
20 OO E Dall wee MMe teeth. oat teminseise ners Sokal ae wal steep Aewthle. s ME eon 109 54.0 
Pile basketoallmemeacn: rence cas. ccm ie det) Soe een kaniane 108 66.3 
22 | Horseback riding, equestrian, dressage — Equitation, dressage... 100 86.2 
PS) SOCCET memr mm ek etey Cine. stots etsy HOME sc,<cs Ce a CAME. oy OS 64.6 
Edam aterskiings—iSKimautique 5. seeemls gas ais 2 a caso 68 54.4 
POMRLKin ce EN CUISION iS 5). "Sandu oun Gab sukeme Gis aan fe ks 67 64.4 
Dome Snowshoeing; wRaquettes © 22-4540 066--. 400-2445 67 37.4 
Pema opsing .tunning — COuULse!. 4. - old ss dices espe ee ose 56 90.3 
Pemeieitting weights — Poidset halteres)). 4.4.00 4246+ 5: 52 1 
DOMME Sallin gee Olle awek rg they caceas, 2 ie aus ale Taio on sf Sin, o-oo 502 61.7 
Ome Gy innastics!—Gyminastiquels a .sas- sees shes ye a ore ie a 492 94.2 
Dilmmekollenskating — Patina oulettes , ©. 4s) eee se see ee 442 58.7 
Pym anOcinpe"Canlotapens 51 cece, Sars 2 donee tee se gee ace 412 Silos) 
EELS QUASI MEME ME ter intro mere \cunivc.5 seis: ¢, 5 myuedinaea Ge aioe 412 48.8 
5 Camm UCOMKATATC MAIN Mame ooo oc chico tow cl SaMEyeea cc ciGe hn ed 402 90.9 
35 | Ping pong, table tennis — Tennis de table............... 372 56.1 
om eErOomballe=sBallon-balai,acmennne helene eo eiteane in ciel oe 352 15.5) 
37 Motorcycling = -aMotocyclettes= saci) sea ae ie eer ele 332 Oey) 
5 OME P a re I rte hee lS RR ea dh ie, as 292 1 
39 Floor, road hockey — Hockey salon, hockey deruelle ....... 272 67.5 
SOmmleCalisthenics==Gyminastiquela a nisi acs a ame se ete ee ae 242 82.8 


1 Although respondents were asked to indicate that a sport was their favourite only if they had participated in it during the 
last 12 months not all respondents complied with this request. — Bien que Yon ait demandé aux repondants d’indiquer leur sport favori 
a la seule condition qu’ils l’aient pratiqué au cours des 12 derniers mois, tous n’ont pas tenu compte de cette precision. 

2 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 
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TABLE 11. Selected Favourite Sports or Physical Recreation Activities, 
by Area of Residence of Participants, October 1976 


TABLEAU 11. Sports ou activités récréatives physiques préférés, 
selon la région de résidence des participants, octobre 1976 


dee ne ae ee eS 


Percentage of participants indicating sport as their favourite 
Pourcentage des participants ayant déclaré leur sport préféré 
Area of residence yaa | i Alley 
Région de résidence Swimming Ree nee 3 ee ir 
Natation Hockey a Ski Quilles, 
sur glace alpin 5 et 10 
L quilles 
i per cent — pourcentage 
Canadas rere hae ee a Me nce ates ee 25.6 42.7 Pf3} 40.3 61.7 
Newfound lannce=llentic- NCU Cami nile me inant ata -ic ict em matic: 29.8 51.4 1 1 1 
Prince Edward Island — fle-du-Prince-Edouard ...........-- 23.12 55.62 30.82 1 1 
Nova Scotia-=Nouvelle-Ecosse |... ise ise. ees 46.2 47.3 1 1 65.42 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick. .........-++-+-+-:> 26.2 50.02 1 1 1 
Atlantic region — Région de l’Atlantique ...............- 28.6 49.7 24.7 1 64.0 
(OVA ivory wie eR cemeeaer tt: Ga, alec. omeicn Bubba koko mcr omcitaualio tangs HS) 44.2 28.6 42.3 63.2 
(@hiirtule ag) @ COMPOS enone kc Gia ieatols co pic ec ch ato Sud) Glen E 2B) 8) 41.5 28.7 36.8 60.3 
Manitoba apetent nas 0d, ak eases Peaches poe eee eerie se 24.6 49.22 23.72 1 60.52 
Saskatchewan wie 2 oe en ene oe CHIR Merrie) ee egret 23.6 38.52 21.92 1 56.72 
AIDGItae eee crt sneer ene =) een hoi 19.4 39.62 26.22 42.7 64.72 
British Columbia — Colombie-Britannique..........-...... PPV 37.02 26:9 45.5 64.42 
ie Ie + 
Skiing, 
cross- Ice 
country skating 
Tennis — Curling - Baseball 
Ski de Patinage 
| fond l hase glace 
le per cent — pourcentage 
Cariadiases Soo esc: aed Gn Fetes ee ee EA 18.2 PES) 33.8 9.3 54.8 
Newroundlands— enne-NCUVC7 rll neti sm atric ii sri a cnr tii 1 1 1 16.72 1 
Prince Edward Island — fle-du-Prince-Edouard ............. 1 il 1 1 il 
Nova Scotia — Nouvelle-Ecosse. 0... ee ee ees 1 1 1 12.32 55.62 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick................-. 1 1 1 1 1 
Atlantic region — Région de l’Atlantique ................- 12.52 1 36.82 13.0 61.4 
Que bees oe ia och ict i sae, oe re ene ee as 20.4 Silt 1 9.02 55.42 
Ontario); 6 4s hase seco Re ee Meeen nee an oe HOA PMN 30.6 8.4 55.8 
Manitoba. cis acc: 2s -QeuaS st RO ce Seni ie aceon cero 18.12 1 40.4 1 1 
Saskatchewan. 3 dic << s, 2) 4) cel orice Se cee ee eaten meee 1 1 39.0 1 1 
AIDED tay yictea lar catesiac, ay Mees ys ey Mere Rarer Pm Ria ST omoee sise ce 13.92 27.12 34.0 10.82 62.22 
British Columbia — Colombie-Britannique................ 18.52 1 esa 1 yr 1 
Ae 


ne 1 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des 
chiffres. 


2 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 
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TABLE 12. Socio-economic Characteristics of Participants in Selected Favourite Sports or 
Physical Recreation Activities, October 1976 


TABLEAU 12. Caractéristiques socio-€conomiques des participants ayant déclaré un sport ou une activité 
récréative physique préféré, octobre 1976 


ne ee ee 


Percentage of participants indicating sport as their favourite 
Pourcentage des participants ayant déclaré leur sport préféré 
Boris ceonontie characteristics Alley Skiing, 
Face £ See aor oe Skiing, bowling, 5 cross- 
Caractéristiques socio-économiques Swimming | Ice hockey apee andllO a Bounty lesetene 
= - Golf - - Tennis - Curling - Baseball 
Natation Hockey Ski Quilles, Ski de Patinage 
sur glace alpin 2 et 10 fond sur glace 
quilles 
= L =2) et — = ———— ie RS POS eee = seaills 
per cent — pourcentage 
Total population — Population totale ......... 25.6 42.7 Zid 40.3 61.7 18.2 27.5 33.8 9.3 54.8 
Age — Age: 
EG = AS 2 er 19.1 42.3 1 31.62 1 1 1 1 1 1 
PSEMO MCAD ANS. . oes ees ck ee oe ee ek igen 41.2 1 36.0 1 8.62 1 1 5.52 $9.52 
i= 19 MBM erat hc nv vt Oke oetiie Syl were 22.3 42.7 1 | 41.1 1 11.82 15.42 1 6.52 47.52 
20-24 “ MRM. ches, 26 ENG ie oc 24.1 44.0 13,52 38.6 Spee 17.4 25.2 1 9.12 52:5 
25-34 “ MEM cles Las ae oe 25.9 44.8 26.1 43.2 58.6 PASTE! 36.4 36.8 10.9 sil cil 
35-44 “ SIEM on ne 2 wc rye. REN Se ek 28.1 39.42 Biro 42.1 70.3 30.3 34.9 41.5 12.42 61.72 
45-54 “ MR cts Ro cs A. 34.4 1 Sil) 50.02 67.4 34.42 34,52 46.4 1 1 
55-64 “ BM Ae Sct f= 2, eas ecucy ee, 41.5 1 61.2 | 1 | 71.92 1 1 56.92 1 1 
65 years and over —ansetplus.............. 31.92 1 64.52 | 1 82.12 1 i 1 1 1 
Sex — Sexe: | 
CNS: = Gy ils) 45.7 2 38.3 53.4 15.9 2 30.6 Slay 
BRPIAICEMCNUMES: 6c Ga wie ee ee ek as 34.1 17.42 25 42.9 67.0 201 2 38.1 12.8 61.2 
| 
Marital status — Etat matrimonial: | | | 
| | | 
Boum @elibataire. 2. ee | 20.1 38-2)5)| 10.0 | 38.4 | 46.6 1S) | Wiles} 17.02 oe | 53.4 
Branviee=iMATIC(@) <2 oc eee ee ce es 28.6 44.2 | les} 43.1 65.3 25.4 | eilef! 41.5 1233 Spi! 
CLG 7A 35.3 1 45,32 1 69.82 1 1 1 1 1 
Income4 — Revenu4: 
Not reported — Non déclaré..............-. 23.6 41.12 28.52 | 43.82 | 53.72 18.72 1 1 | 1 1 
LS = JADED eee er | 29.7 | CAleSY 15.62 | 36.3 63.7 12.7 28.3 32.72 | 10.1 66.12 
Less than $4,000 — Moins de $4,000........... | 26.0 39/3) 15.0 | 40.8 | 67.0 15.7 23.4 | 29.0 8.9 48.42 
MODES 6999) kk ce ee 28.4 S222 25.22 44,72 68.72 19.92 32.72 38.32 10.92 $9.52 
RACE OOK oy ee ce Ge ec wa es a | 28.1 44.9 26.82 41.9 G2an 23.02 | 30.42 40.02 11.92 59.32 
WOOD 2. ENS) eee 23.4 46.1 34.0 37.8 59.0 19.6 30.5 35.92 7.72 55.42 
MERE MMOS O IOS Oo eects cep ah ever g veRsaiere aya a | 19.8 40.72 | 37.6 43.12 | 1 30.02 33.02 32.32 1 1 
20,000 and over —et plus. ............... | 18.8 40.32} 401 | 37.22] 4 22.22 1 | 3662) 1 1 
| | 
Education — Niveau de scolarité: | | | 
”S yeet, — Gaia ae 27.6 46.1 34,22 | 40,02 76.0 1 31.3 38.72 | 13.62 68.92 
Some high school — Etudes secondaires inachevées. . . 26.1 44.8 25.8 40.9 62.7 14.8 25.6 32.1 9.1 tle) 
High school plus some post-secondary — Etudes secon- | 
daires plus postsecondaires inachevees .......- oe) 36.1 27.7 38.9 | 41.92 22:3 22.2 31.42 8.12 47,32 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou | e | | 
diplome Pandes po stseeonddies eo Chee eee 26.6 | 37.62 28.9 | 42.1 61.42 25.4 34.0 43.82 | 10.22 | 1 
University degree — Dipléme d’université ....... . 22.6 38.92 | 27.8 | 39.1 1 24.5 29.0 29.22 | 1 1 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social and cultural — Ges- 
tion, domaine technique, social et culturel..... . 25 36.1 33.3 38.5 56.02 Da 31.6 32.9 oe ee 
Clerical — Travail administratif.............. 30.9 36.62 | 2253 44.8 60.4 Das 29.2 33.32 11.6 51.4 
PrN EXCOMMEICEN fa ffs deus denn une 20.8 46.4 34.2 | CONS | 57.12 | 19.12 27.22 34,92 1 1 
RECEP BSEIVICES! 0 J... vse av ars ee PM Homes os 26.6 35.6 17.72 43.1 56.22 12.12 24.42 1 9.52 75.62 
5 4 2 
Primary occupations — Secteur primaire........ . 19.52 44.1 1 1 1 u 1 38.5 i : 
@rlveroccupations — Autres..........+....- 20.4 47.7 25.9 40.8 47.7 15.1 24.1 33.32 7.92 55.2 
2 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore. . . 26.1 39.9 1 33.32 60.02 11.12 18.62 1 9.62 63.4 
ee ee Neem aon | ssa] cles elle ees | 


1 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’€chantillon est trop éievée pour permettre la publication des chiffres. 
Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. . ‘ Aa 

3 Includes widowed, divorced, and separated persons. - Comprend les personnes veuves, divorcées, et séparées. 

; 4 Personal income, — Revenu personnel. 


TABLE 13. Expenditures on Participation in Selec 


TABLEAU 13. Frais de participation aux sports ou activités récréati 


=a 


ted Favourite Sports or Physical Recreation Activities, October 1976 


Favourite sport or physical recreation activity 


Sport ou activité récréative physique préfere 


ves physiques préférés, octobre 1976 


|| i | i 
Item and expenditure Alley 
: = bowling, Skiing, 
Postes de dépenses et dépenses Ice Skiing, S and cross- Ice 
Swimming| hockey alpine 10 pin country skating 
- - Golf — - Tennis - Curling - Baseball 
Natation Hockey Ski Quilles, Ski Patinage 
sur glace alpin Set 10 de sur glace 
quilles fond 
A 1 IL 
thousands — milliers 
Total indicating sport as their favourite — 
Total rapportant leur sport préféré. . . . . 1,423 623 522 483 402 395 367 279 273 234 
Total indicating sport as their favourite — per cent — pourcentage 
Total rapportant leur sport preféré. . . . . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
Equipment costs — Frais d’équipment: 
0 ean is och Geced thre asap anb pec ion cit 37.6 933) 8.0! 7.91 19.4 ele 15.5 2 28.2 24.8 
SRO As PONS acl Rei rae ics nate 27.7 14.3 23.6 8.91 34.8 J) 12.81 34.1 sls 5) 
pEioe oe eRe ees oe sehen cous. Seago ae Teal S=7 13.6 8.51 9.51 19.5 7.41 25.8 17.6! 19.21 
EXO) Ste RSP aes ate cer Oe on ad 5.0 23.9 14.9 NB} 9.21 14.4 Dien 15.81 8.41 9.41 
FOE 240: eo eI ncaa 3.51 24.4 19.7 31.0 6.71 9.41 26.4 a) Pls 2 
\5lonmorel= oul plusi | nee ssseie nen felon = 41 7.51 11.9 24.8 2 2 2 2 2 2 
Travel costs — Frais de déplacement: 
SOWIE ue sation ear ere eee 25.4 V2 4.61 8.11 14.9 27-3 21.0 2 26.4 24.8 
EE er een ee Ae Gots og, o Ore c 35.3 33.1 39:5) 2322 42.5 43.0 34.6 38.4 49.5 36.3 
Vi) ot Teeny er ANSEF aC O\o She rimuass Onn 9.3 18.8 20.9 20.1 11.21 9.91 Wei) 20.1 2 10.31! 
SO OO. cine Pehees ne GLa ee oe Byes) 13.8 13.2 18.8 6.71 2 8.21 13.31 2 9.41 
RNG) Seat a6 a wD see & 6 2.91 5.91 6.71 13.9 2 2 2 2 2 2 
250 onmore — Ouliplusi. ciel ameencue ne nine 2.51 2 7) 10.11 2) 2 2 2 2 2 
Membership dues or entrance fees — Frais 
d’abonnement ou d’entrée: 
| 
he HU PME ERS Omaha Cee Toh once pee a 39.2 17.8 2 late? 1.71 34.9 45.0 2 32.6 34.6 
LAG DAE S LaMar aieeeee care; een cen 24.7 AL) 13.4 WOE) 27.4 23.5 2539 18.6 38.1 38.0 
POEL eens iy irae eee aha 20.1 ines) 1329) 10.91 9.41 2 24.0 2 9.81 
EUR CS eer rear en ra roLamce I cn Aa pa) yc 4.8 15.4 20.5 23.4 24.1 7.11 2 26.9 2 2 
MOD S249... 5: sree meee mre eee eae cre s 3.01 8.21 24.5 21.5 15.4 8.41 2 19.0 2) 2 
PaOiraiore — OU PS . 1,406 6 ee eo © 2) 2 16.3 4.61 2 5.61 2 2 2 2 
Other expenditures — Autres dépenses: 
Soe Oleg. Ree ake 2 stats a3 aan ann eee 45.6 35.2 13.6 8.71 3351 49.9 38.1 17.61 50.9 41.9 
Te CDOs ys is vam A eno ee Oe iat} 18.6 20.5 2529 16.2 12.9 18.8 24.7 14.31 i fai! 
De AS 5 A iete ote ize Gems sie ee ER eps 3.31 8.3 14.0 16.8 2 2 7.61 14.01 Z 2 
HORS oh eran Cua Orcas 1.81 5.81 10.3 ile) 2 2 2 2 9.01 2 2 
ECO heme by cattrnety ot oe ocAteS Bo 1.91 2 8.21 12.6 2 2 2 2 2 2 
250 ormore— ow plus. = 2. ee ee ee ee 1.81 2 4.61 7.51 2 2 2 2 2 2 
is a | a sik 


4 hey should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. 
ampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
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TABLE 14. Mode of Transportation Used and Distance Travelled for Participation in 
Selected Favourite Sports or Physical Recreation Activities, October 1976 


TABLEAU 14. Moyen de transport utilisé et distance parcourue pour pratiquer le 


sport ou l’activité récréative physique préféré, octobre 1976 


Favourite sport or physical recreation activity 


Sport ou activité récréative physique préféré 


Mode of transportation and distance travelled i 
a Alley bowling, 
Moyen de transport et distance parcourue Swimming Ice hockey Skiing, alpine | 5 and 10 pin 
- _ Golf - - 
Natation Hockey Ski alpin Quilles, 
sur glace Set 10 
quilles 
= 
thousands — milliers 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport 
DC, os chek 2 ie oe err eet > ean eas mleenel 1,423 623 322 483 402 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport per cent — pourcentage 
RIClerCe ae AAEM rat fee GAY oes 2 ee ag: 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
Mode — Moyen: 

Private car, truck or van — Voiture particuliére, camion ou fourgonnette..... 55.4 68.7 91.8 81.0 76.4 

Clee Ts nee he er es oe 7.4 338! 2 2 6.51 

(Didi — PATS: eS) Bg ee ae pA ee a On a ae 15 5.81 2 6.61 6.51 

Distance: 

Resstnanwianile Mois ded mille. nn ame oe a nee a nn ns it 11.4 5.21 2 15:9 
i= “DACs WN S Ae cmc nes San) tet Se eee en en 15.4 18.1 TmeS 2 22.4 
35 WO «oS SUC HON CHEM Cc oRGT Se OES Se pee nnn TR oe a USE, 20.2 24.1 4.61 28.6 
6-10 A? “Ra each eee ae 0 eG 5s 0 a 9.6 16.1 22.8 6.21 12.7 

HEY) (a Soe TS one, is Ee ds wee i nee ER ments iad 6.7 i) 17.8 bea) (eae 

Ovew20imless—Pluside 20imilles.. oo, 2.446 ae ae act aen eee nees 16.2 See) 12.1 64.8 2 

+ | 
Skiing, cross- 
country Ice skating 
Tennis = Curling - Baseball 
Ski de fond Patinage 
sur glace 
thousands — milliers 
i 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport 
Deter crm: Pen Gr PWG ate ee Rae A pei 395 367 279 273 234 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport Dor cent, Pourcentage 
HERDS 5 tS dc 9 SRRRRCnS CR coe eae a Coho eae aie en a 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
Mode — Moyen: 

Private car, truck or van — Voiture particuliére, camion ou fourgonnette ... . . 58.2 68.9 82.4 60.8 61.1 

Ine eANp ied a aewerd eres ue, Koka oo SiR Gene ten 11.11 6.51 2 14.31 2 

(Oinene? = PNVINGREE: Loos Ae Cenen a ame Oe SE tee 6 ae ee 9.11 2 2 2 2 

Distance: 

essinan Iimile’— Moinsidetamille 2.5 ...-6<8+ 2400s e ome enane 21.0 9.01 14.01 19.8 12.81 
Uc ZAI CSV One enes Sihas on: SEAS ee © tener ene See on Ae VL 24.1 7.61 18.6 26.7 16.71 
eS a Ae ye Ae ee A) SRE Sie, Ved Ug we eee 22.8 12.31 2762, 21.2 19.21 
6a 1075 DEBI 8G eto. 5 MDE ORCL CERNE Eee Ree eee odes 8.91 13.41 16.11 10.31 15.41 

ified 0) Be SERED: Chon ot ay RRC es Ce ane a Cee Se Na fl 2 14.2 9.31 2 11.11 

Ove Ouniless ibis. der? 0) mille cient nememeary oni nue ie yen ns en a 23.7 2 2 2 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. — . : 
2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La yariabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
3 Includes motorcycle, bicycle, bus, streetcar and subway. — Comprend la moto, la bicyclette, l’autobus, le tramway et le métro. 


TABLE 15. Factors Preventing Increased Participation in Selected Favourite Sports 
or Physical Recreation Activities, October 1976 


TABLEAU 15. Entraves a une plus grande participation aux sports 
ou activités récréatives physiques préférés, octobre 1976 


Favourite sport or physical recreation activity 


Sport ou activité récréative physique préféré 


Factors preventing increased participation i ] 
: ; = eae Alley bowling, 
Entraves a une plus grande participation Swimming Ice hockey Skiing, alpine | 5 and 10 pin 
- - Golf ~ - 
Natation Hockey Ski alpin Quilles, 
sur glace Set 10 
quilles 
— 1 
thousands — milliers 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport 
DA Se wounic OG cn eO Denno vl oir oDEEIerccnoIe. o x Gidiasoee ofonn cio.0 GG 0 1,423 623 S22 483 402 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport Percent, Dourceniane 
PACA ae cyte © nit nen ein ap. ce Sees oD. 3 CaO: CceA m3 HE gC 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
It’s difficult to find others to participate with — Il est difficile de trouver des par- 
SFE TPE NG pI OE GE CR OME aE EA Cece en ean SP eOU os Cy Open NE 8.9 20.4 7.91 5.81 8.01 
Not enough time, other leisure activities — Pas assez de temps, autres activités de 
eT eee nO DS en mag Seta fo ee Asm Gt Rac ing nie aie mre 12.0 Toe) 16.5 1.91 14.4 
Not enough time because of work (school) — Pas assez de temps en raison du 
travail. (OmMideMECOlE)). vy sce ye Macias ue ores aheretet toe) =e nasa) MC O= etry (el (eed 43.4 42.1 54.6 52.2 26.4 
There is no opportunity to participate near my home — Je n’ai aucune occasion 
d’y participer/pres de chez mol - 4). )- 0-54-06 ee 2 +s eee 13 13.0 8.01 27.5 9.21 
It costs too much to participate — Cela colite trop cher. .......--+.-+-- 6.0 WN 7/ 16.5 33.1 18.7 
The available facilities, areas are of poor quality, inadequate, not challenging — 
Les installations sont de qualité médiocre, non invitantes, non convenables. ... Se) 7.71 2) 13.9 2 
| am physically unable to participate — I dont’t know how to do it well enough — 
Il mest impossible physiquement d’y participer — Je ne m’y connais pas assez. . 6.5 2 5.61 2 2 
Otherreasons — Autresitaisons . 21. «) Sums a ss le elie eo et oe) elo 9.7 10.3 7.91 10.11 6.21 
— + 
Skiing, cross- 
country Ice skating 
Tennis - Curling - Baseball 
Ski de fond Patinage 
sur glace 
thousands — milliers 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport 
pts key Sk Cid OREM FeO oad Genet et mo oko Oc O63" bol ocoydederh Ges 395 367 219 273 234 
Total indicating sport as their favourite — Total rapportant leur sport per cent — pourcentage 
1S (3 (rie te Ree earlirs neha cae Scho somONOkm g gitehs -O- oc 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
It’s difficult to find others to participate with — Il est difficile de trouver des par- 
HENAIEES » Seca ky eee ee te Oe eee eee ee pace - 23.0 11.2! 2 8.8! 13.71 
Not enough time, other leisure activities — Pas assez de temps, autres activités de 
LOUSIESS Siig Sos NS Cn. a ea Seer cate 15.9 12.81 11.8! 15.41 12.41 
Not enough time because of work (school) — Pas assez de temps en raison du 
LAV AI (OUGe TECOlE),; «a 'x cpr sneha ts nsirai ce tenes tomate sults atealesdviate te: eomea AMC a 47.8 54.0 BS. 45.1 35.9 
There is no opportunity to participate near my home — Je niai aucune occasion 
id yepanticiper presideichez mol Gala aeueteie mene eri tee enema 9.11 1555 2 12.11 11.11 
It costs too much to participate — Cela cofite trop cher............-+--- 14.4 6.81 14,31 8.41 2 
The available facilities, areas are of poor quality, inadequate, not challenging — 
Les installations sont de qualité médiocre, non invitantes, non convenables. . . . 10.41 2 2 2 2 
[ am physically unable to participate — I don’t know how to do it well enough — 
il mest impossible physiquement d’y participer — Je ne m’y connais pas assez. . 6.11 6.31 2 2 2 
Otherreasons —A titres iraisonseewe ys oes, =. 1.) <oasus eee ete ane 10.41 11.21 2 10.31 12.81 


a Ih igures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec precaution. 
Sampling variability so high as to prohibit release. — La yariabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
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SPORTS THAT CANADIANS WOULD LIKE 
TO START 


Respondents were asked to indicate one sport or 
physical recreation activity in which they had not 
participated previously that they would like to start. 
The sport most frequently listed was tennis (3.2% of 
Canadians), followed closely by swimming (2.7%), 
downhill skiing (2.6%), cross-country skiing (2.1%) 
and alley bowling (1.3%) (Table 16). When the con- 
staints to participation are examined for the ten most 
frequently selected sports (Table 17) several dif- 
ferences stand out. For example, a lack of facilities 
near the home was the major constraint to participa- 
tion in alley bowling and gymnastics, whereas the 
cost was most frequently cited for downhill skiing. 
The main reason for lack of participation in other 
sports was insufficient time because of work or school. 


SPORTS QUE LES CANADIENS AIMERAIENT 
ENTREPRENDRE 


On avait demandé aux répondants d’indiquer un 
sport ou une activité physique récréative qu’ils n’avaient 
pas encore pratiqué et quwils aimeraient entreprendre. Le 
sport qui a été mentionné le plus fréquemment était le 
tennis (3.2 % des Canadiens), suivi de prés par la natation 
(2.7 %), le ski alpin (2.6 %), le ski de fond (2.1 %) et les 
quilles (1.3%) (tableau 16). Si l'on se penche sur les 
raisons pour lesquelles les personnes ont déclaré ne pas 
pouvoir pratiquer le sport qui les tenterait (dans le cas des 
dix sports choisis le plus fréquemment) (tableau 17), on 
constate certaines différences. Ainsi, le manque d’installa- 
tions proches du domicile a constitué l’entrave majeure a 
la pratique de sports comme les quilles et la gymnastique, 
alors que pour le ski alpin on citait plus fréquemment le 
cout. La principale raison du manque de participation 
dans les autres sports était le manque de temps, pour 
cause de travail ou d’études. 
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TABLE 16. Sports or Physical Recreation Activities Canadians Would Like to Start, October 1976 


TABLEAU 16. Sports ou activités récréatives physiques que les Canadiens aimeraient entreprendre, octobre 1976 


Rank Sport or physcial recreation activity like to start participating | population 14 years and over 

Rang Sport ou activité récréative physique Personnes ayant déclaré Pourcentage de la population 

qu elles aimeraient canadienne de 14 ans et plus 

participer a ce sport lh 
000 
| 
Total population — Population totale............-.-. 17,452 100.0 
He MIM enniSas cot meas cit open cera socal, ca aC RCitanr naomi eee: Soi, B)e 
YD | Swarms = WES 5 Bao oa OOD oO GeO oo 483 Peal 
3|_ Skiing, alpine; downhill — Skialpin 225 3-2 2-52--2--- 467 2.6 
4 Skiing. cross-coumtry =.) Skil de fond yy. aire te) -ueuelte) er =i 380 Dal 
5 | Alley bowling, 5 and 10 pin — Quilles, Set 10 quilles........ 236 1.3 
GG OME Hy oak OF gianoe aster Crone cee tek eae oe pm a Oar er 205 leit 
fi | Icehockey — Hockey:suriglaceisi. cierto ics ont eles aly menol= 184 1.0 
Smaicesikatin ge PaitinasersUihe|aConmea me menonei cient Meier icit ae: 183 1.0 
CHEM Gistdbi stein Oetieragdupuote, nee.o hensote cine bined p Adee) cane esteem 166 0.9 
LOM Gymnastics Gymnastiquicie. sen -ienan-n stein insti i aa-iean cnn 144 0.8 
(Wk MNO aaa o oho ue opp ob ane ee oo ab op eon 136 OM, 
1) I voillesdspill = Wille opill, cao on ac anacocoboopranonoe 122 0.6 
UST alMudoskarateunu. c.cec mucnomee tC aee een RS 2 er eG ke 108 0.6 
14 | Horseback riding, equestrian, dressage — Equitation, dressage ... 108 0.6 
LSWBasketballic sac 55 fees asue inners cd sacri si cnc arom ictastes atom 93 0.5 
AICS al ASTo LV chel eleacue tamu et cho, Sucmaae Utica G > Gedenrt sa, ono d <dvd-o ong 3 Gee 88 0.5 
17. Dancing — Danse acs, ins 420, ci cpa ei cee mene ee aiee Sioa 86 0.4 
1S (Calisthenics—'Gymmnastiquen .i-ueiiencmmcnl tener ont men neti 73 : 0.4 
IIS Reh ho): Si ae eee eyes Onion ctce Oren Gp Cop es Oc o 712 0.4 
20). | Baseballcate ss 32 e.ueraas ay Ritesh ane secur sm searreanemnaeue eres) Mater ome Wil 0.4 
Dis WH POot ball) o oye sei Sa ee ees = eects.) ctu oe eer temtione alee 71 0.4 
22) Littinesweichtse— Poidsiet nalteresan isn -ne ace meen niacin: 69 0.3 
23.9 Jogging, running, Coumses ages aie ohne tiem ecole 65 0.3 
24. Bicycling = Cyclisine: ss 0 avai «2.2 enema cueaene 60 0.3 
25m) Divinoyskin=scubae— Plone Cem seam nn lena ane nen nnn Sy) 0.3 
26.0 | SOCCER A ahns wrteey argh ts se teottgh. a) Ate eee enn mene 53 0.3 
27a Watenskiing =ns ki alti UC meneame tone: nent ar nen meme 441 0.2 

28 Wil Sailing. =\'V Olle: wee es emcace cee meanest der Rae ee ee 411 0.2 
DOP WATchery: => Dir aklvatc eer ae Sie enon ane eeee 321 0.1 
300 (Broomball Ballon-balaite-s..-- see ae nen teen nnn 311 0.1 
See Walkin Macher. ccs. qcrats ee cnc ete) ae eee 301 0.1 
Bameibarachuting — Parachtisines ueacnenccnrmensienens ten aienene near mene ne 30! 0.1 
33, | Pishing.= Péche:.<.. s.0.6 yee cee en ee 291 0.1 
34: Hiking =sExcursion)). acaba irene nn nn 291 0.1 
35a Siowshoemns — Raquette ie menen ionamin Cn an neat ae nen nar aeaee 291 0.1 
3620 Handball i 3 teen ee  e  ee eee 271 0.1 
37] 9\ Snowmobiling — Moto-nelen sii nemenene en neem 271 0.1 
3/8) 5 (Canoeing = iGanotage: 21. eaten enna eee 261 0.1 
SOM Raquet.pad devas ene 251 0.1 
4003 -Hunting —(Chiassey eaaremmr ct) 2.60502. ane oe es ee 231 | 0.1 


1 i P } = * . x = 47 , . 
Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 
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TABLE 17. Perceived Constraints to Participation for Selected Sports or Physical Recreation 
Activities Canadians Would Like to Start, October 1976 


TABLEAU 17. Raisons pour lesquelles les répondants ont déclaré ne pas pouvoir pratiquer le sport 
ou Vactivité récréative physique qu’ils aimeraient entreprendre, octobre 1976 


Perceived constraints to participation 


Total population 
14 years and over 


Sport or physical recreation activity 


Sport ou activité récréative physique 


T 


7 mee mats = Skiing, Skiing, 
Raisons ayant empéché la participation Population totale alpine, cross- 
de 14 ans et plus Swimming downhill country 
Tennis ~ - ~ 
Natation Ski alpin Ski de 
fond 
= = 4 
000 per cent — pourcentage 
It’s difficult to find others to participate with — Il est difficile de 
HDINGE GES TEM CHEVIOT, oid ea math OAS 6 ee din eae Sek alee 1,036 100.0 13.4 Se) 3.61 523 
Not enough time. other leisure activities — Pas assez de temps, autres 
BCHVILe sc: lOiSitGs Biel <weinis) SrA hime fois eet ace hd 1,188 100.0 8.2 es 2 eS 
Not enough time because of work (school) — Pas assez de temps en raison 
cimtravaul (Oude lecole)\ A220. Wess Ja uae ee nS 2,387 100.0 8.5 7.1 6.6 5.3 
There is no opportunity to participate near my home — Je n’ai aucune 
occasion d’y participer présde chez moi.................... 1,616 100.0 5.6 6.3 §.5 2.4 
It costs too much to participate — Cela cotite trop cher............ 1,421 100.0 7.6 3:21 GES) 8.3 
The available facilities, areas, are of poor quality, inadequate, not chal- 
lenging — Les installations sont de qualité médiocre, non invitantes, 
TRO DECOMVeH a le Siw wame taesior gh. cin aesiis eak a tee ae ieee i MIN 426 100.0 3.4 2.91 2.21 a 
I am physically unable to practicipate — I dont’t know how to do it well 
enough — Il m’est impossible physiquement d’y participer — Je ne m’y 
COMNGISD aN ASsez seams Ree iste ine Mao atta one Ge Aa ee 1,139 100.0 13.4 8.0 OF 6.8 
Alley bowl- 
ing, 5 and 
10 pin Ice hockey Ice skating Gymnastics 
- Golf - - Curling - 
Quilles, Hockey Patinage Gymnas- 
Set 10 sur glace sur glace tique 
quilles 
per cent — pourcentage 
Its difficult to find others to participate with — [Il est difficile de 
BROUIMCUCES DAnLenAalres) me ann chee ease oe ee re aac 4.21 2 3.01 2.61 2 2 
Not enough time, other leisure activities — Pas assez de temps, autres 
S(T CSU Se & he ean n te nee Comments) aie aie enn are eee Syailil 2.41 Df 2.81 1.91 
Not enough time because of work (school) — Pas assez de temps en raison 
Pastravalu(ourde ecole) arnt fs eisai ne we is oA te 2.9 2.8 29) Bj] 1.91 
There in no opportunity to participate near my home — Je n’ai aucune 
Occasionidiy panticiper pres de\chlez mOl- i ey sei ie ane 334i 1 1.61 1.11 22 
It costs too much to participate — Cela cofite trop cher............ 3.01 Dey 2 2.91 1.81 
The available facilities, areas, are of poor quality, inadequate, not chal- 
lenging — Les installations sont de qualité mediocre, non invitantes, 
NOnsCONY end Die Sua uemca wena diemaah ieee) ace ne Thee SVN, ny 2 2 2 2 2 2 
I am physically unable to participate — 1 don’t know how to do it well 
enough — Il mest impossible physiquement d’y participer — Je ne m’y 
CONTIAIS DAS ASSCZ genie en a emt trea | en I RIN ha aa 2.51 2.81 3.51 2.41 2.01 
ee te 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. ae 
2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilite de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
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EXERCISE ACTIVITIES 


Well over half (59%) of Canadians 14 years and 
over indicated that they took part in at least one 
exercise activity in the month preceding the survey. 
Walking was the most popular form of exercise, with 
40% of the population or 6,984,000 persons participat- 
ing. Calisthenics was second with 3,302,000 partici- 
pants, followed by jogging or running, bicycling, 
swimming, weight lifting, yoga and skipping rope. 
Participation rates for these exercise activities, all 
identified in the questionnaire, plus 22 other activities 
written in by the respondents to the October 1976 
survey, are listed in Table 18. 


Provincial participation in exercise varied from a 
low of 47% in Newfoundland to a high of 63% in 
British Columbia. Metropolitan areas in general had 
participation rates of 57% or over, reflecting perhaps 
better access to facilities in these areas. Walking was 
consistently the most popular activity, regardless of 
province or city, and calisthenics was second in terms 
of participation except in Newfoundland and Prince 
Edward Island, where jogging or running had slightly 
higher numbers of participants (Table 19). 


Participation in exercise decreased consistently 
with age, from a high of 89% of 14 year olds to a low 
of 37% of those 65 years and over. Walking was the 
most popular activity for ages over 14, but slightly 
more 14 year olds participated in calisthenics than 
walking (62% calisthenics vs. 61% walking). The 
proportion of men participating in exercise was 2% 
higher than the proportion of women (60% vs. 58%). 
The only activities where female participants outnum- 
bered male participants were calisthenics (19.1% vs. 
18.77%) and yoga (4% vs. 1%). 


Almost 74% of single persons took part in 
exercise, while only 54% of married persons did so. 
This, of course, is partly a function of age as well. 


There was some variation in participation rates 
among income groups. The highest rate of exercise 
participation was for those who reported no income 
(63%) while the next highest was for those with 
incomes of $20,000 or more (62%). The lowest rate 
was for those with incomes between $4,000 and 6,999 
(53%). Walking had the highest participation rate of all 
the exercise activities regardless of income group, and 
_ for all educational and occupational categories. Persons 
with university degrees had the highest rate of partici- 
pation in exercise (72%); the lowest rate (43%) was for 
persons with eight years or less formal education. Over 
69% of persons with occupations in the managerial, 
technological, social and cultural category participated 


EXERCICE 


Plus de la moitié (59 %) des Canadiens de 14 ans et 
plus ont indiqué qu’ils avaient fait de l’exercice au moins 
une fois au cours du mois précédant l’enquéte. La marche 
était la forme d’exercice la plus populaire (40 % de la 
population ou 6,984,000 personnes). La gymnastique 
venait en seconde position avec 3,302,000 participants, 
Suivie par le jogging ou la course, le cyclisme, la natation, 
les poids et haltéres, le yoga et le saut a corde. Le tableau 
18 donne les pourcentages de participation a ces exercices, 
qui étaient tous mentionnés dans le questionnaire, ainsi 
qu’a 22 autres formes d’exercice, qui ont été citées par 
les répondants dans l’enquéte d’octobre 1976. 


Les pourcentages provinciaux de participation a des 
exercices s’échelonnaient de 47% (pourcentage le plus 
bas) a Terre-Neuve 4 63 % (pourcentage le plus élevé) en 
Colombie-Britannique. En général dans les régions métro- 
politaines, les pourcentages de participation étaient supe- 
rieurs a 57%, probablement en raison des plus grandes 
facilités d’accés a des installations sportives. La marche 
arrivait en téte dans toutes les provinces ou villes, et la 
gymnastique arrivait en seconde position, en termes de 
participation, sauf dans le cas de Terre-Neuve et de 
I’fle-du-Prince-Edouard ow le jogging ou la course attirait 
un nombre un peu plus élevé de participants (tableau 19). 


La pratique d’un exercice diminuait progressivement 
avec l’age, d’un maximum de 89 % chez les jeunes de 14 
ans a un minimum de 37 % chez les personnes agées de 65 
ans et plus. La marche était l’activité la plus populaire 
pour les personnes agées de plus de 14 ans, mais chez les 
jeunes de 14 ans la gymnastique occupait une place un 
peu plus importante (62 % pour la gymnastique contre 
61 % pour la marche). La proportion d’hommes faisant de 
Pexercice était de 2% supérieure 4 la proportion de 
femmes (60% contre 58%). Les seules activités ow le 
nombre de femmes dépassait celui des hommes étaient la 
gymnastique (19.1 % contre 18.7%) et le yoga (4% 
contre 1 %). 


Prés de 74 % des célibataires faisaient de l’exercice, 
contre seulement 54 % des personnes mariées. Ces pour- 
centages sont évidemment liés aussi, en partie, a l’age. 


On observe certaines variations dafs les pourcen- 
tages de participation selon les catégories de revenu. Le 
pourcentage le plus élevé de personnes ayant pratiqué des 
exercices a été enregistré dans la catégorie des sans revenu 
(63 %); ensuite venaient les personnes dont le revenu 
dépassait $20,000 (62%). Le taux de participation le 
moins élevé se situait dans la catégorie de revenu de 
$4,000 a $6,999 (53 %). Cest la marche qui enregistrait le 
plus fort pourcentage de participation, quelque soit la 
catégorie de revenu, le niveau d’instruction et l’occupa- 
tion. Les personnes possédant des diplomes universitaires 
présentaient le plus fort pourcentage de participation a 
des exercices (72%); les personnes ayant huit années 
d’études ou moins enregistraient le pourcentage le plus bas 


in at least one activity. The lowest rate (just over 50%) 
was for those in the primary occupations group (Table 
20). 


A good many persons who took part in exercise 
activities during the month preceding the survey did so 
regularly. For example, one half of those who walked 
for exercise did so 17 times or more, whereas only 
one quarter of joggers or runners participated this 
frequently. Activities which required more facilities or 
equipment had slightly lower frequencies of participa- 
tion: 53% of swimmers, 24% of weight lifters and 32% 
of those who bicycled only participated between one 
and four times during the month. The facilities used 
for exercise followed a fairly predictable pattern: those 
who reported participation in calisthenics, yoga, weight 
lifting and skipping rope tended to exercise at home; 
swimmers used public recreation facilities, and those 
who walked, bicycled, jogged or ran for exercise did so 
outside using no special facilities (Table 21). 


The reason for exercise participation most fre- 
quently indicated was “enjoyment” (287% of Canadians 
14 years and over). However, “good health” and “‘good 
for me in general” followed closely with approximately 
24% and 25% respectively. Provincially, motivation was 
similar, although good health was cited slightly more 
frequently than enjoyment (27% vs. 267) in Quebec 
(Table 22). 


“Good health” was indicated more frequently 
for those over 45; under 45 “enjoyment” was the 
primary reason for exercise. Women checked “good for 
me in general”, “release of tension” and “‘to lose 
weight” more often than men, while men outnumbered 
women for “good health” and “enjoyment”. For both 
sexes, enjoyment was indicated more frequently than 
any other reason. 


“For good health” was specified more frequently 
than any other reason by those with incomes of 
$20,000 or more. Those with income under $20,000 
consistently checked “enjoyment” more than any 
other category. Exercise participants with zero to eight 
years of education or with university degrees checked 
“for good health” most often. A higher proportion of 
persons in other educational categories specified “en- 
joyment” than any other reason (Table 23). 


On a Canada level, equal proportions of partici- 
pants and non-participants were satisfied with their 
level of activity: 34% in each case. Exercise partici- 
pants reported that more leisure time (34% of partici- 
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(43 %). Plus de 69 % des personnes occupant des postes de 
gestion, ou exercant des professions du domaine techni- 
que, social et culturel pratiquaient au moins un exercice 
physique. La proportion la plus faible (juste au-dessus de 
50 %) se retrouvait parmi les personnes ayant des occupa- 
tions primaires (tableau 20). 


Un grand nombre des personnes qui ont fait de 
exercice physique au cours du mois précédant Penquéte 
le faisaient de facon réguliére. Ainsi, la moitié de ceux qui 
faisaient de la marche en tant qu’exercice, ont pratiqué 
cette activité plus de 17 fois; un quart seulement des 
personnes qui faisaient du jogging ou de la course le faisait 
avec la méme régularité. Les exercices qui exigeaient un 
équipement ou des installations plus complexes enregis- 
traient des fréquences de participation un peu inférieures: 
53% des nageurs, 24% des haltérophiles et 32 % des 
cyclistes ne pratiquaient leur exercice que de une a 
quatre fois par mois. Sur le plan des installations utilisées 
pour les exercices, on observait une ventilation bien 
prévisible: les personnes qui pratiquaient la gymnastique, 
les poids et haltéres, le yoga et le saut a la corde 
s’exercaient en général 4 la maison; les personnes qui 
faisaient de la natation utilisaient des piscines publiques et 
les personnes qui faisaient de la marche, du jogging, ou de 
la course le faisaient sans installations spéciales (tableau 
PAW 


Les principales raisons indiquées comme motivation 
a la pratique d’exercices étaient les suivantes: pour le 
“plaisir” (28 % des Canadiens de 14 ans et plus); pour la 
“santé” et “dans mon intérét en général” (environ 247% et 
25% respectivement). Par province, les motivations 
étaient sensiblement les mémes; au Québec on mention- 
nait la bonne santé un peu plus fréquemment que le 
plaisir (27 % contre 26 %) (tableau 22): 


Les personnes 4gées de plus de 45 ans mention- 
naient plus fréquemment la “bonne sante”; en dessous de 
45 ans le “plaisir” était la raison principale. Les femmes 
ont indiqué “dans mon intérét général”, “pour réduire la 
tension” et “pour maigrir” plus fréquemment que les 
hommes; ceux-ci invoquaient plus souvent la “bonne 
santé” et le “plaisir”. Pour les deux sexes, c’est le plaisir 
qui était mentionné le plus fréquemment. 


La “santé” était la raison la plus souvent mention- 
née par les personnes dont le revenu dépassait $20,000. 
Ceux dont le revenu était inférieur 4 $20,000 invoquaient 
plus souvent le “plaisir”. Les personnes ayant au plus huit 
années de scolarité et celles ayant des diplomes universi- 
taires indiquaient la “santé” plus souvent que celles des 
catégories intermédiaires. Ces derniéres mentionnaient en 
plus grand nombre le “plaisir” (tableau 23) 


A Véchelle nationale, on enregistrait des proportions 
égales de participants et de non-participants qui se 
déclaraient satisfaits de leur niveau d’activité physique: 
34 % dans les deux cas. Les personnes qui pratiquaient des 


pants) or better, closer cheaper facilities (24%) would 
spur them to further activity. For non-participants the 
corresponding proportions were 31% and 15%. In 
general, this pattern was true in all provinces with the 
following exceptions: lower proportions of both parti- 
cipants and non-participants were satisfied with their 
level of activity in Quebec (28%), while higher propor- 
tions were satisfied in the Western provinces. In 
Manitoba, 42% of non-participants and 39% of partici- 
pants expressed satisfaction, in Saskatchewan 38% of 
both groups were satisfied, and in British Columbia the 
proportion in both cases was 37% (Tables 24 and 25). 


Satisfaction with level of activity varied consider- 
ably over age groups for both participants and non- 
participants (Tables 26 and 27). Highest levels of 
satisfaction were for those 65 and over: 70% of 
participants and 50% of non-participants. Only 22% of 
participants between 20 and 24 years were satisfied, 
and only 21% of non-participants between 25 and 34 
years were satisfied. Better, closer or cheaper facilities 
were indicated by those under 17 years of age as a 
primary incentive to greater participation. For those 17 
years and over more leisure time was specified as the 
main requirement for greater participation (Tables 26 
and 27). 


Proportionately fewer women than men were 
satisfied with their activity level (32% of female 
participants vs. 35% of male participants). This was 
true for non-participants as well: 31% of women, 37% 
of men. Women in both participation categories spec- 
ified more often than men that the availability of an 
individual or group with whom to exercise or of 
organized classes would be incentives to activity. 
However, more leisure time was still the most common- 
ly specified incentive (Tables 26 and 27). 


Higher proportions of those with eight years or 
less of education were satisfied with their level of 
activity (48% of participants, 43% of non-participants). 
This of course was influenced by the comparitively 
young age composition of this group. 


Of the participants who were members of the 
managerial, technological, social and cultural occupa- 
tional group, 25% were satisfied with their level of 
activity, while 45% indicated additional leisure time 
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exercices ont déclaré que si elles disposaient de plus de 
temps libres (34 %), et d’installations meilleures, plus 
proches et moins onéreuses (24 %) elles seraient encou- 
ragées a pratiquer plus d’activités physiques. Dans le cas 
des non-participants les mémes observations recueillaient 
respectivement 31% et 15 % des avis. Sur le plan pro- 
vincial, les pourcentages étaient 4 peu prés les mémes, 
sauf pour les exceptions suivantes: au Québec il y avait 
une moins grande proportion de participants et de non- 
participants qui étaient satisfaits de leur niveau d’activité, 
soit 28%, alors que dans les provinces de l’Ouest ces 
mémes proportions étaient supérieures a la moyenne 
nationale. Au Manitoba 42% des non-participants et 
39 % des participants étaient satisfaits, en Saskatchewan 
38 % des personnes de deux groupes étaient satisfaites 
et en Colombie-Britannique la proportion était de 37 % 
dans les deux cas (tableaux 24 et 25). 


La proportion de personnes satisfaites de leur niveau 
d’activité physique variait considérablement selon les 
groupes d’age, aussi bien pour les participants que pour 
les non-participants (tableaux 26 et 27). Ce sont les 
personnes agées de 65 ans et plus qui étaient les plus 
satisfaites: 70% des participants et 50% des non-par- 
ticipants. Entre 20 et 24 ans, 22% des participants 
étaient satisfaits, et entre 25 et 34 ans, 21 % seulement 
des non-participants étaient satisfaits. Les jeunes de 
moins de 17 ans indiquaient que des installations plus 
proches, mieux congues ou plus abordables les encou- 
rageraient a plus d’activités. Les personnes de plus de 
17 ans mentionnaient surtout que plus de temps libre 
leur permettrait de s’adonner plus longuement a leurs 
exercices favoris (tableaux 26 et 27). 


Proportionnellement, il y avait moins de femmes 
que d’hommes qui étaient satisfaites de leur niveau 
dactivité (32% des femmes pratiquant des exercices 
physiques contre 35 % des hommes). C’était également le 
cas en ce qui concerne les non-participants: 31% des 
femmes seulement étaient satisfaites contre 37% des 
hommes. Qu’elles pratiquent ou non des exercices, les 
femmes ont mentionné plus souvent que les hommes que 
la disponibilité d’une personne ou d’un groupe avec qui 
elles pourraient faire leurs exercices physiques serait pour 
elles une motivation importante. Toutefois, en général, 
c’est le manque de temps qui est encore invoqué le plus 
souvent comme entrave a la pratique poussée des activités 
physiques (tableaux 26 et 27). 


C’est dans la catégorie des personnes ayant moins de 
huit ans de scolarité que se trouvaient les plus fortes 
proportions de personnes satisfaites de leur niveau d’acti- 
vité (48 % des participants et 43 % des non-participants). 
C’est évidemment le grand nombre de jeunes qui se 
trouvaient dans cette catégorie qui influait sur ce résultat. 


Dans la catégorie des postes de gestion et des 
professions du domaine technique, social et culturel, 25 % 
des participants étaient satisfaits de leur niveau d’activité, 
alors que 45 % indiquaient qu’ils aimeraient avoir plus de 
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would be an incentive to more activity. Over 43% of temps libre pour pratiquer leurs activités physiques. Plus 
participants in the primary occupational group report- de 43 % des participants de la catégorie des occupations 
ed satisfaction. The differences between the two primaires avaient déclaré quwils étaient satisfaits. La 
occupational categories were even more marked for différence d’opinion entre les deux catégories était encore 
non-participants: only 22% of those in the managerial, plus marquée dans le cas des non-participants: 22 % 
technological, social and cultural group indicated satis- seulement des membres de la catégorie professionnelle 
faction with their present level of activity, while 53% supérieure signalaient qu’ils étaient satisfaits de leur 
of those in the primary group did so. niveau actuel d’activité physique, alors que 53 % des 


personnes de la catégorie des occupations primaires se 
déclaraient satisfaites. 
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TABLE 18. Participation in Exercise Activities, October 1976 
TABLEAU 18. Participation a des exercices, octobre 1976 


Ps 


Persons participating at least Percentage of Canadian 
Rank Exercise activity once during last month population 14 years and over 
Rang Exercice Personnes ayant participé Pourcentage de la 
au moins une fois au population canadienne 
cours du dernier mois de 14 ans et plus 
000 | 
Total population — Population totale ............... 17,452 100.0 
Persons participating in one or more exercise activities — Per- 
sonnes ayant pratiqué un ou plusieurs genres d’exercice. . . . . O37, 58.7 
Listed on questionnaire — Enumérés dans le questionnaire 
1 Walking for exercise — Marche pour vous garder en forme... . . 6,984 40.0 
2 | Galisthenicss— (Gy mmastiquem:. geno ee cee enene )  s a 3,302 18.9 
3 JO anys mS = COWS. fe 6 od bho oo so ooees ee DD 14.8 
4 Bicwclinge= GVelismnem asa ate. he eee) aes See D225 WD) 
3) SUciminnin Sawa ta UOT are ee eee eee 1FS 59 8.9 
6 | Weiznishititing = Poidsiethalteres 4.455565 .4.5.. 0055 964 S25 
7 NAGIEET c -ahogenenroum ti Pike eN CR eee er 493 2.8 
8 Skip pine Oper SAUL all alcorde sts rnin nen a ene 461 2.6 
Written in by respondent — Indiqués par les répondants 
g | Alley bowling, 5 and 10 pin — Quilles, 5 et 10 quilles....... 225 {3 
10 Daricin Seance waren anti gee ny tet a ee oh 3 ee ee S59 0.9 
ial lcemiockeya—Hockeyssunclace selena catenin aes een ne 142 0.8 
12 CANIS me epoch y: clit Oe ek en eae ee ee ee eS) Osi 
13 (COLE oc: Sy oon ena tern Mewaes Cocco s Se : aeeU mannan amt eae: 103 0.6 
14 Wollleyioaill = Welleyanelll oooh oe aces ooncdnacdcoas 89 0.5 
15 icerskatin sy batinage sume laces i ieaeien een enn ir) aene neon 88 0.5 
16 BaGmintOn eather CPSs REOER F Te amore eg e ae W2) 0.5 
17 Funtinge) Chasseag., st euenreleen ac) teen cele ns See, © 63 0.4 
18 HOO CDal lime hare cater turns hc fh Ween thc. ae 5S) 0.3 
19 Horseback riding, equestrian, dressage — Equitation, dressage 491 0.3 
20 Exercise machines — Appareils d’exercice physique ........ 451 0.3 
PAM a WALL) Cert fees. oiere ee e MAES co a IA a uaas ete) Sikaure cash gee eine 441 0.3 
Dame bbaske tha llatnss) ie ies ad Meese nee oi- Sue etree ato 441 0.3 
SMS SUG Sil Meme ar ath Scart bese Byard SCPE a ene Gane 431 0.2 
PA ma UCOMMAT Al Cymer ares ix, crt ce MEN atin ye Roe bie om est eK eae 411 0.2 
DSM ES OCC LM ea RO Ae em Rta TE ave sy a A Poh aed des ee oe ea 411 0.2 
26 Basketball te se csvogeme ce oatat ts. s aa SMa ce oecpewn: faykeae Aerts fo 1d 351 0.2 
AG \MEAMATOSUHCS =IOMGINMSIOME bob bon obo bo obo babe ot 321 0.2 
Uy“ etiatys = Jeb eenbestoy., . oo & ene oe ee Bako ees cles a 5, Goce 301 0.2 
29 Ping pong, table tennis — Tennisdetable.............. 221 0.1 
221 0.1 


30 Gan oeingiaiCanotacer arm mel meme cay cma tie) ieenoie ty 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 
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TABLE 19. Percentage Participation in Selected Exercise Activities, by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU 19. Pourcentage de participation a certains exercices, selon la région de résidence, octobre 1976 


Percentage participating at least 
Percentage par- once during last month 
ticipating in ss ~ 
one or more Pourcentage de personnes ayant participe au 
Total population exercise moins une fois au cours du mois précédent 
Area of residence 14 years and over activities 
Région de résidence Population totale Pourcentage de Walking Jogging, 
de 14 ans et plus personnes ayant for exercise Calisthenics running 
pratique un ou = = = 
plusieurs genres| Marche pour Gymnastique * Course 
d’exercice vous garder 
en forme 
: IL Ib 
000 per cent — pourcentage 
(OATES oo aed eiGiD eins ceo Oe comin pect oa ances co 17,452 100.0 58.7 40.0 18.9 14.8 
Newfoundland — Terre-Neuve. ... - es ae eee st ech 386 100.0 46.9 30.1 14.0 14.2 
Prince Edward Island — fle-du-Prince-Edouard ..........- 88 100.0 53.4 34.1 14.8 15.9 
Noval Seo tides Nouvelle: Ecosseia ure nines aie i eenencn ata 612 100.0 53.4 35.6 Se?) 13.4 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick......-..+++-+++:-. 505 100.0 Saal 34.9 12.9 ileal 
Atlantic region — Région de l’Atlantique ....-..-+.--+--+> 15592 100.0 51.4 38-9 14.1 13°38) 
(HAE nde oun aso Sewegi o yao bis id 515 Goi c 4,818 100.0 58.6 41.2 tliat iit 
Onan ce cis cara, Malet Ee eneirore nes attain in oh au sree pee Dect eaere 6,349 100.0 59.8 40.2 20.7 16.0 
Manitoba. ce cairacen decks tic eie Peet eu ce cain ch aon Re Bteatereclen ake 758 100.0 59.8 40.1 18.2 16.1 
CHileicclicyn tiie « & oo Goowmoss b Aiea pase Giceorg, cid a pAdeouc 692 100.0 ul) Bo.3) 16.5 14.2 
Abert cece eee aa aC ed ee ta ee aE 1,341 100.0 58.7 41.4 20.8 ei 
British Columbia — Colombie-Britannique ...-.-..-+++-- 1,903 100.0 63.1 42.5 213 16.8 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
CENT CR ReREE Coo BerucieeCCe mnteMo Oo onde, O or ii Sloman es 176 100.0 64.8 44.9 8) ES) 
OlEeadlauk oagae an Boao bo moo Dag econ bolo O 401 100.0 63.3 41.9 18.2 10.71 
Momnttéall ars cst she cata oie, ore Pek earpraae sides he near XII 100.0 Ove 40.2 18.0 12.0 
Ottawahulll Pat Arcee eoc coe Cee te eee one 527 100.0 63.6 44.4 22.0 16.5 
oasis aes Cac metas Sateen s: 4 3 oataapted nom ence ns 2,188 100.0 60.6 40.2 232 eS 
Hamiltonvee.cc chee ea ee ee ee ee ce 413 100.0 61.5 38.0 19.1 14.51 
Whitten okno OO Bots dow coda deg oS om bc 449 100.0 63.9 43.2 20.7 17.4 
Chile Va Me cea, o/c eembr Oey hcl Dickey cio eacues co caaua oe oe 348 100.0 66.4 48.3 24.7 EOFS) 
Bdimonton 2k ean s oars Gob, ieiewe woe Ue a aR crore 427 100.0 61.8 43.3 24.6 19.4 
Natt end th aa cya. uate es ease Steen came aman On Aiea, Geren 944 100.0 63.1 42.4 23.6 18.1 
— 
Bicycling Swimming Weight lifting Skipping rope 
- = = Yoga — 
Cyclisme Natation Poids et haltéres Saut a la corde 
per cent — pourcentage 
Ganadaiss. < <letges ie o huss, enveltocied ert Gea: anew ean Page 12.7 8.9 Ss 2.8 2.6 
Newfoundland = ‘erre-Neuvien «) -leieici cla a itu-ie i aneie demon ie 8.0 6.2 3.91 Pyaey 3.11 
Prince Edward Island —ile-du-Prince-Edouard POA Vat Pesan, 11:4 is DB) 5.71 2 2 
Nova Scotia — Nouvelle-Ecosse.: =... -. 5.20 se aes sees 8.8 6.0 4.6 Shoe! 2.61 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick .......-.++---- 9.5 4.6 4.21 2.81 2.61 
Atlantic region — Région del’Atlantique ......-..--+.- 9.0 By) 4.3 29) Deal 
COW nc eav ane Ren ny Cces crit ct icin Sie ous des ttueee: Ga 13.0 9.0 4.4 D2 Php) 
(Os ich tol CRE en ene LA Er peanora Go. okbec: Lit otto Sey bc 37 9.1 6.5 2.8 Shi 
MamitOba cscs dus. «aus ee eget eee een ne rks 13.1 8.6 4.7 2.51 2.21 
Saskatchewan... oem ace eee erence w ns 10.8 5.8 4.91 2.71 2 
Alberta: sp CiieMeene oe het wl ode pe tencbel eis) eee NCRt ewer DE? 92 Seif 3.01 2.41 
British Columbia — Colombie-Britannique .........-+.-- 13.0 12 6.5 4.7 2.71 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
Halifax mes 2) natn olatatt eek ae eon eee 9.11 9.11 6.8! 2 2 
Québec- Wevis. Fe ..5 .61c.t eh el eee ee eee en aoe 11.21 9.0! 2 2 2 
Mowitxeal) . B Ssars © < c cie ealey ie oe 12.6 9.8 4.1 2.41 2.01 
Obtawa> Hullo ss, ecu wos, + esc hire cee eae eee 17.6 10.14 6.11 2 2 
NCHS TiChen een ane eee RG EA hEGRAGr AG On 5 shuce hc 1392 il ile? 6.9 2.91 3.81 
Hamiltor .s, sielpoecies ay iss ee aot no oye Oe keer ace 12.11 11.61 2 2 2 
Nii baka v yell ten cee ect, oer MEneRO Rakt BRBAt rn Okc ch Seto tla om aha'tae, 14.5 11.4 5.31 2 2 
Galparyi mer. tite seas <ois chpeietre aa a aa eee 11.81 13.21 7.21 2 2 
Bdimonton sarc. 4.2 oye Rene ne Coogee eee 12.91 11.71 oe 2 2 
MANGOUVEE! cs srk, MikoxE cos, SOR Seite cs cs, oo ree eee 13.1 14.1 7.41 4.91 RE 
le fal L 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 


2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’echantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


Ages 


TABLE 20. Socio-economic Characteristics of Participants in Selected Exercise Activities, October 1976 


TABLEAU 20. Caractéristiques socio-économiques des participants a certains exercices, octobre 1976 


ee a ee eee 


Per cent parti- SARL : 
cipating in Percentage participating at least once during last month 
one or more SP fe ae ; es 2 ae 
Total population exercise Pourcentage de personnes ayant participé au moins une fois au cours du mois précédent 
Socio-economic characteristics 14 years and over activities 
Caractéristiques socio-6conomiques Population totale Pourcentage ; 
de 14 ans et plus de personnes Calisthen- | Jogging, Weight Skipping 
ayant pratiqué| Walking ics running | Bicycling | Swimming] _ lifting rope 
un ou plu- = = - = = = Yoga = 
sieurs genres | Marche Gym- Course | Cyclisme | Natation | Poids et Saut a la 
d’exercice nastique haltéres corde 
I 
000 per cent — pourcentage 
~ Total population — Population totale .........., 17,452 100.0 58.7 40.0 18.9 14.8 12-7, 8.9 Sa5) 2.8 2.6 
Age — Age: 
nd! TSSIS! iG S08 as a 468 100.0 89.3 60.7 62.4 62.0 44.9 21.8 19.0 5.61 11.5 
BU RBUGUMEAUS ES ANG: ois GS fun ied ey oasis es ew ee 937 100.0 86.9 61.2 52:8 53.4 38.0 18.8 Peele 4.61 93 
Ra MR nee a fa) oy seis Wale GG ea se os 1,369 100.0 75.4 54.4 34.5 34.6 24.9 ings! 14.8 4.5 4.7 
Pe HTS. Sie hE SR ee de Sop aa es 2,166 100.0 67.4 47.8 25.6 19.9 14.3 12.8 8.2 3.7 3.4 
US Bak 8 Ne Cra 3,652 100.0 62.3 41.0 Lou 22 12.4 9.0 4.4 3.6 24 
Soiree ANP cs Nahe soe de ae we te 2515 100.0 55.3 36.0 eye 9.2 10.2 flee 25 Dit 1.91 
45-54 “ “2” ECG tin aa, cee Cte eee is, ec 2,438 100.0 S04 34.0 10.0 5.3 6.9 6.1 1,51 Dall 1.41 
55-64 “ PRE Be PMT 5m Gash cl gee renee Lon 100.0 cell 30.9 he?) 2.41 4.4 4.0 2 2 2 
GSiyeats and over —ansetplus..........-..5. 1,930 100.0 37-0 25.9 4.1 4.0 1.91 1.81 z 2 2 
Sex — Sexe: 
Che = HIGIITRGSY 2! cg Been Renn meee cate ea ea 8,595 100.0 5 38.6 18.7 17.9 13.4 9: 9.8 i hess) pap 
San. = 1S iS eine eee 8,857 100.0 41.4 19.1 LL? 12.1 8.6 URS) 4.3 oul 
Marital status — Ftat matrimonial: 
‘US = CONG CASS 4,802 100.0 73.8 51.4 35.3 33.8 24.7 16.0 14.0 4. 55 
eta aleatme eC aTIC(G)\Eageg hee fo... <2) fe Yogee Rhine vofeyc cho $< 3 11,139 100.0 54.2 36.4 13 719 8.8 6.5 2.4 2.3 1.6 
Pere AUTOS so Se Sicae Go cia cco ws ve os Ap kw + 1.511 100.0 | 43.2 30.3 4.6 3.8 4.9 2 2.11 2 
Income — Revenu*: 
Worpmeported = Non déclaré. . 2... 2. see ee TONS: 100.0 55.8 34.8 15.1 OR) itil WS) 4.8 2.41 3.0 
SUMIE = ANVREIOL 3/5 @ GL OGEAER gE 2,805 100.0 63.2 44.1 26.1 21.5 19.0 Vis ee 3.8 4.8 
Less than $4,000 — Moins de $4,000............ 4,630 100.0 58.2 41.9 21.4 by Aes 14.5 8.9 6.6 3.5 29: 
PU DEMREOLOO OME a coe. ay cus Suc) ea a es a dle tia 1,965 100.0 52.8 36.9 14.0 8.7 B12 6.9 3.8 2.51 1.81 
DEMS OOO MM Be or ae aos Mk eas 1,899 100.0 57.0 38.7 19) 10.1 8.1 7.6 3.9 2.41 1.71 
EON MRUA OOO) Mer ce Mecsas ses, sae foals ew ne 2,399 100.0 59.5 38.6 16.2 12.2 10.3 8.8 oe) 22 1.6! 
MeO OOOO ee ore pk Amide we « » cuns 4 1,095 100.0 60.3 39.9 16.7 113.2 11.8 9.2 4.7 2 2 
Bw OOOtand over —etplus........... 020005 744 100.0 62.3 43.0 19.2 16.9 132 12.5 5.41 2 2 
Education — Niveau de scolarité: 
oO UGS SSCh NS ina ae 4,344 100.0 42.9 27.8 Oeil Ted 6.8 3:9 2.9 1.11 1S 
Some high school — Etudes secondaires inachevées. . . . 8,551 100.0 61.7 42.2 2S: 17.2 14.6 9.6 6.9 2.9 3a 
High school plus some post-secondary — Etudes secon- 
daires plus postsecondaires inachevees.......... 1,540 100.0 68.8 49.0 26.2 20.4 16.9 14.0 7.7 5.0 321 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou di- 
pléme d’études postsecondaires..............- 1,776 100.0 64.5 43.9 19.2 6 12.9 10.4 3.6 3.6 2.31 
University degree — Dipléme d’université......... 1,242 100.0 ah 50.7 26.5 20.4 15.5 13.8 5.0 5.1 3.11 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social and cultural — Gestion, 
domaine iachnlelis. social SHCUliNel Eyam ec «ie 2,664 100.0 69.3 49.1 23.8 ES iSe3 123) 4.5 4.1 29 
Clerical — Travail administratif............... 2,415 100.0 62.8 43.5 21.9 13.1 1333 10.5 3.8 4.6 2.9 
BASSE COMMETCC) <5, cicishsacuys Gs vse a veut nee 8 1,374 100.0 62.9 40.4 21.1 16.0 13.4 10.3 6.0 3.11 3.11 
Be uleor A SUnVviCe Sie Gun S uses. s ss bailed se = 1,847 100.0 61.9 43.3 21.8 19.2 14.8 10.2 7.4 2.71 38 
Primary occupations — Secteur primaire. ......... 942 100.0 50.2 Sind 15.4 Uses) ye 4.9 8.4 2 , 2 
Mecuberoccupations — Autres... 2......0.+. + 3,925 100.0 55.0 34.8 13.9 12.6 10.0 7.5 7.2 13 1.5 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore. . . . 2,093 100.0 59.3 41.5 26.7 244 194 10.4 tee 3.5 4.8 
Last worked more than 5 years ago — N’a pas tra- 
vaillé depuis 5 ans... .. . We Se © Pa ie : aes 290 100.0 45.3 a ah 2.9 [ 6.1 4.3 2 2.11 1.51 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. ye a : 
2 Scenpling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


3 Includes widowed, divorced, and separated persons. - Comprend les personnes veuves, divorcees, et separees. 


Personal income. — Revenu personnel. 


Ave 


TABLE 21. Frequency of Participation and Facilities Used for Selected Exercise Activities, October 1976 


TABLEAU 21. Fréquence de participation et installations utilisées pour la pratique de certains exercices, octobre 1976 


Exercise activity — Exercice 


Frequency of punienenen during last month | Jogging, | | Weight Skipping 
Fréquence de participation au cours du mois précédent Weve Gece TURBINE Bicycling eee Btane cles ae 
Marche Gymnas- Course Cyclisme Natation Poids et Saut ala 
tique | haltéres corde 
ws thousands — milliers 

Total participating — Total ayant participe ....--..+-++--- 6,984 3,302 2,575 2,225 | 1559 964 493 461 

per cent — pourcentage 

Total participating — Total ayant Participe)sonen sy -meret ehic-e cee 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

(Rome th eon Kor o Bir see caemcicn st aebeo: cen tacerec clin onic oy oy" 14.1 17.6 24.8 32.0 §2.6 24.4 28.8 38.0 

5 BAe TT ee ea ae ene ren a ou ae 13.4 eS} 20.8 20.9 20.5 19.4 15.2 20.6 

22323 he Mal ee yee OME, OMe Upon 15.9 18.3 19.7 17.2 Wee / yp) 14.4 16.7 
13-16 “ CNN St BARRE trey COAL RES ih ied ace 7.0 10.4 9.2 6.9 4.0 10.3 6.71 5.91 
Iiior more foisietplusig s cos 1-0 easy 5) ecife= ie Cineseme ns ote ie 49.4 B59 24.9 22.0 Tiel 21.3 29.0 18.4 

Facilities used — Installations utilisées 
Ne Homeeeesula maisoniemys hy easter heteran: teen nyo tear 8.4 46.9 9.0 12.9 9.2 36.7 49.3 28.0 
Public recreation facility — Dans des endroits publics réservés aux loisirs 25; 6.3 We: AT 36.0 5.01 6.91 6.51 
Commercial facility or private club — Dans des endroits commer- 

Giaux oulclubsipmves’ se. oo ss ee ee nal ele ee eo 5.3) Saif Qu. 16.7 10.2 2 5.21 
At work or at school — Au travail ou alécole.......--+---+> nly 21.6 26.2 5 ik 9.9 2103) 7.51 2S: 
Outside using no special facility — En plein air sans équipement spécial 59.8 2.3 36.3 58.6 6.5 2) 2 8.01 
Outer AU tres! aac yee chee SibaeNoe ike Re eo ey Cocco Des 1.41 1.61 Sih 33} 2:94 2 2 

= | JE Bl = es 
1 Figures should be viewed with caution — Chiffres a considérer avec précaution. 
2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de Péchantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
TABLE 22. Motivation for Participation in Exercise Activities, by Area of Residence, October 1976 
TABLEAU 22. Motivation de la participation 4 des exercices, selon la région de résidence, octobre 1976 
Percentage 
participating Motivation 
in one or more 
Total population exercise 
Area of residence 14 years and over activities ig ae || a 
ee pea = a Good for For the 
Région de residence Population totale Pourcentage | For good me in To lose release of Other 
de 14 ans et plus de personnes | health general weight Enjoyment | _ tension reasons 
ayant pratique = = es - = = 
: un ou plu- Pour ma Dans mon Pour Pour le Pour Autres 
sieurs genres santé inteérét maigrir plaisir réduire raisons 
d’exercice général la tension 
1 p= 
000 per cent — pourcentage 

Cansda Wis ak oc ae ake ae cE re tar omens 17,452 100.0 58.7 24.6 23:9 13.0 28.1 9.4 8.7 
Newfoundland — Terre-Neuve.....-..+--+-.--- 386 100.0 46.9 18.7 16.8 10.1 21.2 5.2 52 
Prince Edward Island — IJe-du-Prince-Edouard ..... 88 100.0 53.4 21.6 20.5 13.6 25.0 8.0 8.0 
Nova Scotia — Nouvelle-Ecosse........+-+.+.---+ 612 100.0 $3.4 20.3 oie 11.4 26.6 8.5 6.7 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick.........-. 505 100.0 Syst 18.8 16.4 ies} 24.0 73 ie! 
Atlantic region — Région de l’Atlantique ........ 1,592 100.0 $1.4 19.5 18.6 11.2 24.4 aS 6.7 
OS on mea 2b an od Oo on 4 ic 4,818 100.0 58.6 26.7 20.0 9.1 26.3 7.6 2.4 
ORT CMPMEIES Fr  soscg. =o acguasel Squeteedne to 6,349 100.0 59.8 24.0 26.1 14.9 28.9 10.8 9.6 
JG sili ol rete hie <i hilo: Sareea aAureSe cr ichcne iii 758 100.0 59.8 24.9 26.9 ikeheal 29.7 1) 9:5 
SaskArchewall ones racks) «ys sel nent ee ae iS nomen 692 100.0 51.9 20.7 2353 11.7 PAA 8.4 ES) 
Alberta... . - eb Geb age TR Ba g.0 5. ag 0Rb Cac 1,341 100.0 58.7 24.1 Dil 16.2 28.6 10.8 10.1 
British Columbia — Colombie-Britannique........ 1,903 100.0 63.1 Zee 26.8 16.0 32.9 10.6 10.4 

Metropolitan area — Région métropolitaine 

GHUr eon 9) BobidGouas mo oSwan es SoC Cee T 176 100.0 64.8 26.7 29.0 16.5 32.4 11.91 9.71 
Québec Meise 2 tate es orn iene 401 100.0 63.3 26.7 21.4 8.71 30.2 7.71 2 
Montreal: : fave. +. a. s0uiete > «, © aaOetiaseeeeba tai 2,221 100.0 S71 25.8 20.9 10.5 2519 9.0 7.8 
Oitawar ull. ea: eames =) eae 527 100.0 63.6 28.8 DRESS) 16.7 30.9 12.31 6.61 
Uli) onic Ole tina ao eee oG Colo 2,188 100.0 60.6 25.5 28.5 15S 28.7 11.6 8.4 
Hamilton. 2261-2 ae wale ee oe 413 100.0 61.5 23.0 27.8 14.51 31.0 12.31 10.21 
Winthipes taser cie © aie hogs utice eke eae neta 449 100.0 63.9 27.8 30.5 14.3 32.1 12.0 10.0 
(OEE dale CO EPROM) Pee ae en oer cL a ctoge Tatar 0 348 100.0 66.4 28.4 34.5 19.0 33.0 12.41 12.11 
er a GR er is, ys chr FOIE ORON 427 100.0 61.8 Dae 29.0 19.4 31.4 13.6 1.73 

ANCOUVED Ns alan ces Riese bc CMON eho anos! Bae 944 100.0 63.1 28.5 28.2 16.3 32.8 12.1 10.5 

wee [ L de ai 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. 


2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée p 


aur permettre la publication des chiffres. 


=49— 
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TABLE 23. Socio-economic Characteristics of Participants in Exercise Activities, by Motivation for Participation, October 1976 


TABLEAU 23. Caractéristiques socio-économiques des participants a certains exercices, 
selon la motivation de la participation, octobre 1976 
ee ee 


Percentage 
_Participating Motivation 
in one or more 
: ‘ Total population exercise 
Socio-economic characteristics 14 years and over activities [_ ] 
ae Pes : raed = Good for For the 
Caractéristiques socio-economiques Population Pourcentage | For good me in To lose Telease of Other 
totale de de personnes | health general weight | Enjoyment | tension reasons 
14 ans et plus ayant pratiqué = = = = = = 
un ou plu- Pour ma Dans mon Pour Pour le Pour Autres 
sleurs genres santé intérét maigrir plaisir réduire Taisons 
d’exercice général la tension 
000 per cent — pourcentage 
Total population — Population totale ................ 17,452 100.0 $8.7 24.6 23.9 13.0 28.1 9.4 8.7 
Age — Age: 
Remar Mee SAAS Mae apy ied yee cr cgosorne sass spew 6 oe 468 100.0 89.3 38.0 28.8 16.5 55.8 5.31 27.4 
‘15-16 WEARS ANISH) sca) poo cites Se es sis, Seeley See es ee O37) 100.0 86.9 37.5 33.0 17.0 S225, ye 2-5, 
ip-o BM Nt PN ae tole Go OS cic ycs Ges agi ye eucs as ie 1,369 100.0 75.4 32.1 3109, L7E2 43.4 il ei ES 
20-24 “ MME ee Bere os cle sie 5a ea ie ia-shat ase hts 2,166 100.0 67.4 | 29-7 29.5 Geil 34.9 11.9 1 
25-34 “ os) es BN Ibe Re CEES, Cae A en ae 3,652 100.0 | 62.3 25.0 26.4 16.5 30.4 12.9 7.6 
35-44 “ eRe Ne BAe re intfee al Pouca SA Sie sae eh parey fs) 100.0 | 55.3 22.1 21.7 | 12.2 23.9 ope) CPS 
45-54 “ MER ete), slats sore EMCI & ohh ms ee 2,438 100.0 50.1 Pett 19.4 10.7 19.5 8.2 6.7 
55-64 “ re emia ales es ened eta pends SS « 1,917 100.0 45.7 | 19:9 18.5 8.2 ee. 6.6 7.0 
Beuretsand OVEN —aNSiet plus... 2. ew se ahs eee we 1,930 100.0 37.0 17.8 15.2 4.0 | 13.7 3.4 3.5 
| | | | 
Sex — Sexe: | 
| 
“dus EGTA SSS Agee ee 8,595 | 100.0 SOT | 25.9 23.6 | 8.8 29.5 9.3 8.6 
eT MGUE, > [RES TRTTROGS yp ORS Rh ase ir eats oo ee 8,857 100.0 STM 23.2 24.1 17.0 26.7 9.6 8.9 
Marital status — Etat matrimonial: 
SRI IOCIIDALAIIC. oe Sys es ee ee Se Bes 4,802 100.0 | 73.8 | 32.4 32.5 15.9 | 41.8 11.4 12.9 
BetactenmeIMATIO(E) six cise oicia si viel wie See SS be 11,139 100.0 | 75.0 | 22.0 217 eRe | 23.7 8.9 ee 
Mpiee EE ERADITES2 0 are sis sui piss ule neal oe ee ee PR 51h | 100.0 43.2 18.5 | 18.4 9.0 70) 24.3 6.9 
Income — Revenu3: 
Bietteported — Non declare. . ..5-.-.--25200555 eee 1,915 100.0 55.8 212) 19%7, 10.7 24.1 Wd 8.8 
lpi = ANGIE Abs, 2 RuGl aRiolg Rianne eee eee 2,805 100.0 | 63.2 | 25.7 23.7 | 13.8 31.8 7.9 11.8 
Less than $4,000 — Moins de $4,000................-.-. 4,630 100.0 58.2 25.5 25.3 | 14.0 29:3 9.8 9.9 
Peer GOOG nies ee frs.o oles eNO ieliensys Boe ty aie ele ee 1,965 100.0 52.8 21.0 Zed 11.6 | 22.9 8.1 6.7 
MESES 99 ON si ticn ua ss ites sui, © sisns “is = sabiecsemaneue = 1,899 100.0 57.0 21.6 22.5 13.0 25:7 8.2 6.8 
present 9S. esc) fos sete Sac eet el Bie eee 2,399 100.0 59.5 24.7 24.2 12.8 28.2 10.5 7.0 
Ment ODO Se cay ele 3 < Shaleep isa coasts cya. ccauels = 1,095 | 100.0 60.3 26.6 | 27.3 12.3 30.4 12.8 6.8 
PeMMOrNEOVED— EL PIUS . 6 6 se ee ne ee oe es 744 100.0 62.3 34.7 30.9 14.4 | 33.0 L72.- |} 19 
| 
| | | 
Education — Niveau de scolarité: 
ons TER = SURGE 2S ty Se cee co 4,344 100.0 42.9 16.6 | 13.5 6.5 16.1 4.3 Tee 
| 
Some high school — Etudes secondaires inachevées.......... 8,551 | 100.0 61.7 24.3 | 24.0 13:9 30.1 9.0 9.6 
High school plus some post-secondary — Etudes secondaires plus | | | | 
postsrconddires inachevees J... 2.2. oe ee ee Ss 1,540 100.0 68.8 32.1 | 32.6 | 17.7 | 36.2 14.8 | 9.3 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou diplome | | | } 
d'études nostiecondaires i Ore Boe EL 4 eae 1,776 100.0 64.5 28.0 | 29.2 15.8 32.7 11.9 8.2 
| = 
University degree — Diplome d’université.........-.--.-- 1,242 | 100.0 Hoes, 3929 39.1 19.5 | 39.5 20.2 | 8.8 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social and cultural — Gestion, domaine | 
eiaique, social etal! PEIN fn a eS eters 2,664 100.0 69.3 34.0 | 34.1 18.3 | 36.3 16.6 8.6 
Clerical — Travail administratif.............--..---- 2,415 100.0 62.8 25.0 27.5 | 19.3 | 29.5 11.3 8.2 
RAS Terai Ae ee Se eh iio wld wel = 1,374 100.0 62.9 25.9 | 25:5.) 15.4 Siew 11.1 8.1 
Cyuice 2 Gears oe ne an ns ee eee 1,847 100.0 61.9 24.9 24.7 14.7 29.1 94 1072 
Primary occupations — Secteur primaire... ....-.----5-5 942 100.0 50.2 18.4 18.4 7.0 23.2 5.6 10.6 
shenoccupations — Autres... 22.42.2420 ese eens: 3,925 100.0 55.0} . 20.4 19.4 8.5 25.2 7A 6.8 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore........-- 2,093 100.0 59.3 25.9 21.2 10.9 30.9 6.0 12.2 
Last worked more than 5 years ago — N’a pas travaillé depuis 5 ans 2191 [ 100.0 45.3 20.4 18.4 9.3 18.3 6.7 6.2 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. ; ; =) 
2 Includes widowed, divorced, and separated persons. - Comprend les personnes veuves, divorcees et separees. 
3 Personal income. — Revenu personnel. 
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TABLE 24. Incentives to Further Exercise for Participants in Exercise Activities, by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU 24. Motivation 4 participer plus largement a des exercices, selon la région de résidence, octobre 1976 
een Oe ”~S*— ee 
Incentives to further exercise for participants — Motivation a faire plus d’exercice pour les participants 


Percentage par- 
ticipating in 


one or more 
Total population exercise Better, closer, An individual or I am satisfied 
Area of residence 14 years and over activities less expensive More leisure group to Organized _|with my present 
- - - facilities time exercise with fitness classes |level of exercise Other 
Région de résidence Population totale Pourcentage de = = = e =e = 
de 14 ans et plus personnes ayant| Des installations| Plus de temps | Une personne Des cours de j|Je considere que Autres 
pratiqué un ou | meilleures, plus | pour les loisirs | ou un groupe conditionne- | je fais suffisam- 
plusieurs genres} rapprochées, avec qui je ment physique |ment d’exercice 
d’exercice moins dispen- pourrais faire organises 
dieuses de l’exercice 
i 4 
000 per cent — pourcentage 
Canad alata y Seats s xeon icy ie ete ae 17,452 100.0 58.7 14.2 20.1 B22 7.6 19.8 4.7 
Newfoundland — Terre-Neuve. ... . oer 386 100.0 46.9 10.4 See) 8.8 10.1 14.2 522 
Prince Edward Island — [le-du-Prince-Edouard 88 100.0 $3.4 11.4 159) Coil gyi 19:3 1 
Nova Scotia — Nouvelle-Ecosse........-. 612 100.0 53.4 12.6 15.4 8.3 7.8 19.8 4.2 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick. . . . . 505 | 100.0 Saal eI Seo 8.5 7S 17.8 4.22 
Atlantic region — Région de l’Atlantique 1,592 | 100.0 51.4 11.8 14.8 8.5 8.4 ed 43 
Mucbac ness sins A aut ee mee 4.818 100.0 58.6 13.6 Py os) 8.4 16.3 Sie 
(0) (hein Oy ekeo wd, ofr Ome) & Ola ates he 6,349 100.0 59.8 14.9 20.4 o2 7.6 21.4 4.4 
Manitobane sane sick esta, eacmck ome cate Gass 758 100.0 59.8 12.7 18.9 9.0 7.9 Peel 4.6 
Saskatahewanly.scmere, orem tare ferent eer 692 100.0 Syl) 11.8 UL) 9.2 $.9 19.8 3.62 
Albental..c.4. 2 Caeksrmewat teas, tk emer ernie tora 1,341 | 100.0 58.7 15.9 20.6 93) 1:2 20.7 4.0 
British Columbia — Colombie-Britannique. . . 1,903 | 100.0 63.1 15-7 22:5 | 8.7 5.6 23.4 5.0 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
FENED ee Ae Eaaae ceri, = aaah rane Boe 176 100.0 64.8 16.5 20551) 9.72 9.12 al 1 
Quebeceisevisi: ae wiscs seeeennee ec cree ee 401 100.0 63.3 14.72 22.2 11,22 10.22 Sa 1 
Momtiealles 6. cpayig meaning eeoceneas: cate atte D2 100.0 Sai 14.0 2S) 952 8.3 16.2 5.0 
‘Ottalva= (Aull eens eee wench ae alewes ate 527 100.0 63.6 18.6 22.0 10.42 7.42 18.6 6.12 
HOLONtO? {ew apenas Gens. Gee ames a uike tariee 2,188 100.0 60.6 14.9 21.3 9.6 8.3 21.6 5.2 
HamiltOniay oem ore scenucten se keene Pace etree 413 100.0 61.5 17.9 21.1 9.92 7.52 20.6 1 
Winnipeg & 2 aace ces cp auc Gs ent tae she wes 449 100.0 63.9 14.9 22.5 10.0 8.52 23.4 5.62 
Galbaryirs gamete ars eR cme dean Rich onan oes 348 100.0 66.4 HONS) 23.6 se 9.22 22.4 1 
Bdmbntonie Ge, 2c) tse astaen ease) snc eae 427 100.0 61.8 teil 23.9) 9.42 7.02 19.7 1 
ViaHGOUVERS pie ys vee ey icon. cue 944 100.0 63.1 16.2 25.3 9.9 5.22 21.7 | 5.92 


1 Sampling variability so high as to prohi 


2 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec precaution. 


pit release. — La variabilité de I’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


TABLE 25. Incentives to Exercise for Non-participants in Exercise Activities, by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU 25. Motivation 4 participer a des exercices dans le cas des non-participants, selon la région de résidence, octobre 1976 


a 


Per cent of total 


Incentives to exercise for non-participants — Motivation a faire de l’exercice pour les non-participants 


= 
Total population ee Better, closer, : An individual or , Tam satisfied 
Area of residence 14 years and over pants less expensive More leisure group to Organized with my present 
' a a facilities time exercise with fitness classes |level of exercise Other 
ae ecidene D at mie > ase = -- = = = = 
Repion de residenge Sarnee rete He eae ae Des installations} Plus de temps | Une personne Des coursde |Je considére que Autres 
. ag 3 FOtaTe qui n’a meilleures, plus | pour les loisirs | ou un groupe conditionne- | je fais suffisam- 
Sr tee rapprochées, avec qui je ment physique |ment d’exercice 
pas participe aatneGhe i carr aite Sues a ey 
s dispen pourrais faire organises 
dieuses de lexercice | 
000 per cent — pourcentage 
Canada, narciis ote ean ete tue 17,452 100.0 34.0 5.0 10.4 Bai) 2.6 11.5 2.2 
Newfoundland — Terre-Neuve.......-.. 386 100.0 47.4 4.9 Os) 6.7 SP) 17.6 3.11 
Prince Edward Island — Ue-du-Prince-Edouard 88 100.0 36.4 2 11.4 4.51 2 PES} 2 
Nova Scotia Nouvelle-I MOSSE. 0. ns 612 100.0 36.9 5.4 8.5 39 35] 12.9 1.51 
New Brunswick — Nouveau-Brunswick. . . . . 505 100.0 42.0 6.1 10.9 4.21 3.0 14.7 2 
Atlantic region — Région de Atlantique . . . ee 100.0 41.0 5.4 9.6 4.7 3.6 14.6 1.9 
QUE DOC Sms ee a FPN ses os) a 4.818 100.0 3575) 4.8 11.6 4.2 2.8 9.8 Qi 
Onitanion (eee RG. 8 ss. sn se a cae 6,349 100.0 31.5 4.9 9.7 3.0 23 11.0 2 
Manitobabgmememerccs a ges ec ere wae 758 100.0 34.6 4.01 9.8 3.31 2.21 14.4 2 
Saskatchewanter. a9. 64s, ace aceks 692 100.0 40.6 5.5 12.9 4.31 3.01 15.3 2.51 
Alberta . Pears O ogee one to Onc 1,341 100.0 SSt7 6.5 12.0 4.1 2.71 13.2 2.01 
British Columbia — Colombie-Britannique. 1,903 100.0 28.9 4.4 8.4 3.51 1.71 10.7 1.81 
Metropolitan area — Région métropolitaine 
PEN ES $e fas poe nen Bee oae 176 100.0 30.7 2 9.11 2 2 9.71 2 
OUCHCS ILEUS name erento asanth wcienee sinerees 401 100.0 88.2 2 9.21 2 2 2 op 
Montienliy Soaks habs fnctseiery ss coe 2,221 100.0 36.1 5.5 12.4 4.9 3.21 9.5 2,34 
Ottawartiull er, ar eee ee 527 100.0 Phite) 2 8.0 2 8.21 2 
MOrOnto ea es ww ee 2,188 100.0 33.3 4.9 10.1 3.21 2.51 10.4 3.21 
GLU TR <5 clea ebeg cers cere Nereis ci: 413 100.0 28.8 2 8.51 2 2 10.91 2 
Wirthinee errr tat. cs eee pean kes se eee 449 100.0 30.7 2 9.6 2 2 11.4 2 
Calgarytigin srt uisnas opel ameiers cic cael 348 100.0 29.0 7.21 10.11 2 2 8.61 2 
leis US Aine AlhG more GO a ion 427 100.0 33.3 8.01 12.91 2 2 9.41 2 
WaMCOUVEGR INI, Sin ciei contact clei. sch. canes 944 100.0 29.1 4.11 8.5 4.11 2 eH) 2 


1 Sampling variability so high as to prohibit release. 


2 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 


La variabilité de ’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
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TABLE 26. Socio-economic Characteristics of Participants in Exercise Activities, by Incentives to Further Exercise, October 1976 


TABLEAU 26. Caractéristiques socio-économiques des participants 4 des exercices, en fonction de la motivation a faire plus d’exercice, octobre 1976 
———————— sw eee 


Incentives to further exercise for participants 
ae Motivation a faire plus d’exercice pour les participants 
in one or more} I isfied 
4 o Ban Total population EAGte WE Better, closer An individual with; neat 
oe ave /chiaiaciensties ia YEAS ENE over BCHIVIISS less expensive | More leisure or group to | — Organized ent level of 
Caractéristiques socio-économiques Population totale Pourcentage eons wine Satie wnt HERES DSSS ees Ones 
de 14 ans et plus yee ren Des installa- | Plus de temps| Une personne | Des cours de | Je considére Autres 
Je EF ae tions meil- |pour les loisirs}] ou un groupe | conditionne- | que je fais 
si a ie leures, plus avec qui je ment suffisamment 
ee ee rapprochées, pourrais faire psysique d’exercice 
a moins dispen- de exercice organisés 
dieuses | 
000 7 per cent — pourcentage 
Total population — Population totale........... 17,452 100.0 58.7 14.2 20.1 9:2 7.6 19.8 4.7 
Age — Age: 
MMMOALS EAS Meer a eae chet fs Bie fey oo ne Mls 468 100.0 89.3 25.0 21.6 PIES) 14.7 34.8 8.31 
LOD CATS aN Sie cnc) csi. eucticsé. cua awe harks epbrean 937 100.0 86.9 26.0 25.6 73 13.9 30.5 8.2 
Ea “SG Sidihte 4d.) 5 PR a eee 1,369 100.0 75.4 23.8 27.8 15.3 11.9 20.7 7.6 
20-24 “ SG OLS LEE DRO MCR En eae 2,166 100.0 67.4 2232 28.3 14.1 10.8 14.6 6.1 
25-34 “ BM A soos roe ist oh) A eee os sats 3,652 100.0 62.3 18.4 26.1 11.4 7.0 14.1 5.3 
35-44 “ Oe oie ra ies Seen nae ea ee 2,575 100.0 35.0 12.5 23.1 LG 6.8 16.2 3.8 
45-54 * MC gS GNG aac. Rea eee en ee ee ene 2,438 100.0 50.1 2S: 17.0 5.4 4.6 20.6 3.2 
55-64 “ Os ol Sore earreoaet ccf eee ens LOG 100.0 45.7 4.9 95 35 3.0 24.6 2.8 
65 years and over —ansetplus .............. 1,930 100.0 37.0 2.01 1.71 1.31 ASE 25.9 2.01 
Sex — Sexe: 
OE SA CON 2 Oe oe ee 8,595 100.0 59.7 24.9 34.9 12.6 | 35.3 247 
Pomel Oe MEMES unt ta 4 spi irS eye aise etc ee ela 8,857 100.0 Sh ERS) 19.4 10.8 8.5 18.6 4.6 
Marital status — Etat matrimonial: 
Ppl Celibatairet: weiss ass ge fe dene ele ee 4,802 100.0 73.8 212 24.9 | 14.5 a2 23.1 5.0 
eiaikede a Marie(@) Bee kee sie tekelc «eh + etches eld =a 11,139 100.0 75.0) 12.3 LOTS wi 75 6.5 18.3 | 3.8 
Dens wANteS 2 Mates 1S co his seve ole Se we 500 100.0 43.2 6.2 9.6 5.0 4.0 20.5 2.91 
Income3 — Revenu3: 
Notteported —Nondéclaré 2.0... ee 1,915 100.0 55.8 oo) 14% 5.6 6.2 20.2 4.2 
Gree OAUCUT Men so oeh ae eat ea 2,805 100.0 63.2 16.0 16.9 11.4 953) Pes 5.8 
Less than $4,000 — Moins de $4,000............ 4,630 100.0 58.2 153 18.0 10.8 8.1 20.5 4.7 
o) AADUD EMS CE" eS oer, eee eee 1,965 100.0 $2.8 12.0 18.7 ha 6.5 17.8 4.4 
TLD RS SHORTEN Ae, Guile 4 ae Pee ce te eer eee ! 1,899 100.0 57.0 13.8 23.4 9.0 Uk) Li2 4.2 
MOTO OO 14 O99 esi etl ape eod a otis te ebcPee a3 2,399 100.0 59.5 14.9 25.3 8.5 ea 18.1 4.6 
(ONC SB SURI oe nee ea 1,095 100.0 60.3 157 25.8 8.6 7.0 Li 4.11 
AMOUM and over — eb pls. su ca.e +506 ne ee as 744 100.0 62.3 15:2 Zo Feit 6.31 235 3.91 
Education — Niveau de scolarité: 
BMRRV CATS at ANIGU UR Pon eit Sage toy) Sete Gert Sus we 4,344 100.0 42.9 6.4 8.4 | 4.1 3.9 20.5 33 
Some high school — Etudes secondaires inachevées. . . . 8,551 100.0 61.7 15.4 20.6 9.9 8.7 20.7 5.0 
High school plus some post-secondary — Etudes secon- 
daires plus postsecondaires inachevées .......-.. 1,540 100.0 68.8 21.1 31.6 13.3 oS 16.8 Ss} 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou . 
dipléme d’études postsecondaires ............. 1,776 100.0 64.5 17.0 26.7 11.5 9.2 17.7 4.7 
University degree — Diplme d’université ......... 1,242 100.0 ha 20.3 34.1 13.8 8.2 18.0 6.0 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social and cultural — Gestion, 
domaine technique, social et culturel.........., 2,664 100.0 69.3 20.4 31.3 | 13.0 oS UTES 5.3 
Wlerical’— Travail administratif 4.0.6... 0-5: 2,415 100.0 62.8 16.4 26.2 ea Oe) 16.0 5.0 
ales GOMMELCE bec 5 a AA oa he ene ss ee 1,374 100.0 62.9 16.0 24.6 95 8.7 20.4 4.8 
CINVICE =| SCIVICES mis ow cee am eee ale als 1,847 100.0 61.9 Sea. 19.2 10.2 8.7 21.4 5.8 
_ Primary occupations — Secteur primaire.......... 942 100.0 50.2 11.3 15.4 7.0 4.81 21.9 2.71 
thier occupations = Autres... .5...60-.5 1 « 3,925 100.0 55.0 £25 19.3 6.3 6.2 18.4 4.2 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore ... . 2,093 100.0 59.3 13.4 13.4 10.0 8.4 24.2 5.4 
Last worked more than 5 years ago — N’a pas tra- 
Wadlé:depuis 5 anSt.w e412 scare 6 ¢ Se phates co 2,191 | 100.0 45.3 6.7 7.8 5.1 4.1 22.5 3.1 
= 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. ; P a 
2 Includes widowed, divorced and separated persons. — Comprend les personnes veuves, divorcées et separees. 
3 Personal income. — Revenu personnel. 
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TABLE 27. Socio-economic Characteristics of Non-participants in Exercise Activities, by Incentives to Exercise, October 1976 


TABLEAU 27. Caractéristiques socio-6conomiques des non-participants a des exercices, en fonction de la motivation a faire plus d’exercice, octobre 1976 


Incentives to exercises for non-participants 
Per cent of Motivation a faire de l’exercice pour les non-participants 
total popu- 4 
F lation who if am satisfied 
: : fi Total population are non- Better, closer, An individual with my pres- 
Socio-economic characteristics 14 years and over participants |jess expensive | More leisure | or group to Organized ent level of 
y aaa or a facilities time exercise with | fitness classes exercise Other 
Caractéristiques socio-economiques Population totale Pourcentage = = S x = a 
de 14 ans et plus dela popu- | pes installa- | Plus de temps | Une personne | Des cours de | Je considere Autres 
lation totale tions meil- {pour les loisirs) ou un groupe | condition- que je fais 
qui n a pas leures, plus avec quije |* nement suffisamment 
participe rapprochées, pourrais faire physique d’exercice 
moins dispen- de l’exercice organises 
7 ~; wh. eee i? Ban t 7 iy dieuses : a ie : Il 
000 per cent — pourcentage 
Total population — Population totale .......... 17,452 100.0 34.0 5.0 10.4 ebil 2.6 11.5 2.2 
Age — Age: 
WAY ean = aLNS™ cue) gies au ehew: Carmel vie a) mee giree@) elusyear arta 468 100.0 9.6 1 1 1 1 1 1 
(OS SbAeE ot uSuakaementio chen ced cna a Oscac-oMd owt 4 937 100.0 11.4 1 1 1 1 3.12 1 
ie Lo oe DNA bhai aikevesy coe ra hes Teger sarteiars eee 1,369 100.0 22.1 5:3 7.4 3.22 2.02 6.1 2.02 
20-24 “ La trinc ra eieanchcens ace tones stir. wheat inne 2,166 100.0 30.6 7.0 12.0 356 3.0 7.8 1,92 
25-34 = Oe, Ducks es ae een tem We Taka ed ere ae 3,652 100.0 35.2 (ees 15.4 5.8 3.8 7.5 PES) 
35-44 “ FRA RNa een © EA ORCEG THO CRD MON reo uo 25505 100.0 41.0 6.8 15.4 4.4 Bull plea 2.6 
45-54 “ aes Bic ferleite! eae soto votre eruasawa, oP eee 2,438 100.0 41.0 3) ee 3.4 2.4 16.7 Py] 
$5-64 “ FF icuSisa, parehe iettanta: enone genital ances 1,917 100.0 | 40.0) 2.22 ‘eul 1.92 1.82 liga 2am 
65 years and over — anset plus. .......5.25.+4.8 | 15930 100.0 36.5, 1 1.32 1 1 18,2 2.02 
| 
Sex — Sexe: | 
| 
Nets esis oii wt ae om oO domo oan on oc 5 B05 100.0 33.7 | 4.9 10.8 AT | al 1253) py 
Heniale —Pemime@scw oc ocis cisncisie: oo a a sie ieee: ston 8,857 100.0 34.3 Sel 10.0 | 46.4 3.0 10.7 253) 
Marital status — Etat matrimonial: 
Single — \Gelibatalre a. aseucpavepetsmeted sual cae Cnn iene 4,802 100.0 22.6 | ee) 6.6 3.1 He) 6.9 1.6 
Married(— \Marie(e)i. sicwebeust ouey sue) teel | onnoien ener: 14,139 100.0 38.5 Bil 12.6 4.1 | 3.0 1229) 2.5 
@thers —Auineso. cre eeeensuse suontemeeelreMelele tel ie Suit 100.0 | 37.0 2.92 6.1 2.62 1.62 itS.3} 2.42 
| | 
Income4 — Revenu4: 
| 
NOt reported —"Nondéclares. ss 1) eerie eee: | 1,915 100.0 | 34.5 | Sai 8.8 : 2,32 2,22 11.9 2.22 
IN ohaCceor NTN S0Uo, ein trentueh tl Rakai HareemoNO oO Ged Oto oO | 2,805 100.0 | 30.8 | 4.3 7.2 | 3.9 27) 10.6 2.3 
Less than $4,000 — Moins de $4,000 ........... 4,630 100.0 hile 4.5 6.7 3x9) 233 10,8 2k 
pie NOS i spe 2c aeRO RE MEP RCURIC Tr OHO EO TIAN) roy oC 1,965 100.0 38.0| 4.8 11.6 3.6 2.52 13.8 2.42 
OO = SOOO e sa. Rae er ees cakensiaes) cactus. i eamaK ne 1,899 100.0 38.3 | 6.3 15.2 4.9 Ee) 12.0 1.92 
BOFOUS LRA OS OM ries, oy ap a: ee aay one, el ine Me 2,399 100.0 36.6 6.0 14.4 3.3 25 12.0 2.4 
EVO St ASSP) ieee erouncrenn o o-atD ped Geer owl 1,095 100.0 36.1 ee 15.8 3.92 3.32 10.7 2.32 
20/O00/andiover—letypluse. =) sn. sieveuep celeltesl cleus 744 100.0 30.6 4,32 12.9 3,22 1 9.8 3.22 
Education — Niveau de scolarité: 
(VORB GCriie Cut AG eos oe Gibosolow Doo oc 4,344 100.0 43.5 | ois) 8.0 2.6 | 1.9 18.9 2.8 
Some high school — Etudes secondaires inachevées. . . . 8,551 100.0 Bei 5.5 10.9 0 29 10,3 2.0 
High school plus some post-secondary — Etudes secon- | | 
daires plus postsecondaires inachevées.........- 1,540 100.0 26.2 5.3 10.9 4.0 2at 6.2 1,82 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou di- | | 
plome d’études postsecondaires......-...-+4- 1,776 100.0 30.6 5.8 12.3 4.7 | 2.82 7.9 2.32 
University degree — Diplome d’université......... 1,242 100.0 25.0 5.5 12.0 4.1 2.32 Sy 2.12 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social and cultural — Gestion, 
domaine technique, social et culturel........... 2,664 100.0 Pipes aye) 12.1 4.7 2.8 579) 1.92 
Clerical = Travail adniinistratif 15.66 2000 ae ees ENG 100.0 33.0 6.4 13,9. Be) 3.8 es Pill 
Sales Comimenses siemens enn suaveneustcne ox eee ore 1,374 100.0 31.9 4.8 12.8 4.1 2.62 9.2 1.82 
NSLVICE:— | SeCEVICES® Fe cvchstisys ce erasers pike Mawes 1,847 100.0 aves 4.9 8.4 3.4 29. eS 2,32 
Primary occupations — Secteur primaire.......... 942 100.0 43.9 4.52 iA) 2.32 2,32 23.1 1 
Otherioccipations—Autress ¢ 5 36,1 «<a arose 3,925 100.0 40.6 5.8 13.3 2.8 2:5) 15.0 2.8 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore... . 2,093 100.0 29.0 2.9 4.3 2.8 1.72 10.4 1.92 
Last worked more than 5 years ago — N’a pas travaillé 
Me PSS, SMG mate hua ats, stance, to teeneeeeeat s ene ene e 2,191 100.0 34.9 eh 4.5 2,9) 1.92 13.6 2.12 


1 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de ’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 


3 Includes widowed, divorced and separated persons, — Comprend les personnes veuves, divorcees et séparées. 


4 Personal income. — Revenu personnel, 
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ATTITUDES OF CANADIANS TOWARDS SPORTS, 
PHYSICAL RECREATION AND EXERCISE 
ACTIVITIES 


Various questions on the 1976 Survey of Fitness, 
Physical Recreation and Sport explored the attitudes 
of respondents towards these activities. Some of the 
findings are summarized in Tables 28 through 33. 


For example, respondents overwhelmingly sup- 
ported the idea that participation in school gym classes 
is beneficial, regardless of their own previous partici- 
pation or non-participation in school sports activities. 
This was true in all provinces. Also, persons who felt 
that the performance of Canada’s athletes did not af- 
fect their participation in fitness activities outnumbered 
those who felt that they were affected by over four to 
one. 


In support of the indication by respondents that 
more leisure time would be an incentive to further 
participation, 67 % of persons stated they would spend 
up to three hours of an extra day of free time on exer- 
cise Or sport activities. Seventy per cent of women felt 
they would spend up to three hours out of an extra 
day of free time on exercise or sport, while only 9% 
would spend over three hours on these activities. For 
men, the figures were 64%, up to three hours, 12%, 
over three hours. Only 6% of those in the primary 
oecupational group indicated they would spend over 
three hours of an extra day of free time on exercise or 
sport, while 15% of the managerial, technological, 
social and cultural occupational group did so (Table 33). 


More Canadian residents had heard of ‘Partici- 
paction” than any of the other government programs 
listed in Table 29. The Canada Games were second 
with 46% reporting awareness of them. In general 
terms, awareness of government programs decreased 
with age. Men reported awareness of programs slightly 
more than women, except in the case of the Canadian 
Home Fitness Test or FITKIT. Members of the man- 
agerial, technological, social and cultural occupational 
category reported awareness of programs more often 
than any other occupational group (Table 31). 


Proportionately more participants indicated a- 
wareness of various government programs than non- 
participants, both for exercise and for sport and 
physical recreation activities. Also, 17% of exercise 
participants indicated they would spend over three 
hours of extra free time on sport or exercise, versus 8% 
of non-participants. Over four times as many sport 
participants as non-participants indicated this (Table 
30). 


ATTITUDE DES CANADIENS A L’EGARD DE 
L’EXERCICE PHYSIQUE ET DES ACTIVITES 
RECREATIVES PHYSIQUES ET SPORTIVES 


L’Enquéte de 1976 sur l’exercice physique et les 
activités récréatives physiques et sportives comportait 
diverses questions dont le but était de sonder l’opinion des 
répondants a l’égard de ces activités. Les tableaux 28 a 33 
présentent certains résultats du dépouillement de ces 
questions. 


Par exemple, une vaste majorité des répondants ont 
convenu que la participation 4 des cours d’éducation 
physique ou de gymnastique a l’école était une bonne 
chose, quils aient eux-mémes participé ou non a des 
activités sportives scolaires. Cette opinion était exprimée 
de fagon unanime dans toutes les provinces. Par ailleurs le 
nombre de personnes qui estimaient que les performances 
des athlétes canadiens ne les avaient pas incitées 4 faire du 
sport dépassait dans une proportion de quatre pour un 
celui des personnes qui déclaraient le contraire. 


En réponse a la question leur demandant combien 
@heures elles consacreraient a une activité sportive si elles 
avaient une journée de libre de plus par semaine, 67 % des 
personnes interrogées ont répondu qu’elles feraient trois 
heures de sport, ce qui vient corroborer leurs réponses aux 
questions ot elles déclaraient qu’elles aimeraient avoir 
plus de temps libre pour pratiquer des activités physiques 
ou sportives. Soixante-dix pour cent des femmes ont 
estimé qu’elles consacreraient jusqu’a trois heures de 
temps a une activité sportive si elles avaient une journée 
libre de plus, seulement 9 % ont indiqué qu’elles consacre- 
raient plus de trois heures a des sports. En ce qui concerne 
les hommes, les pourcentages correspondants étaient 
respectivement de 64% et 12%. Seulement 6% des 
personnes de la catégorie des occupations primaires ont 
indiqué qu’elles consacreraient plus de trois heures a des 
activités sportives durant une journée libre supplémen- 
taire, alors que 15 % des personnes de la catégorie des 
professions de gestion et des domaines technique, social 
et culturel ont répondu de la méme facon (tableau 33). 


De tous les programmes du gouvernement mention- 
nés au tableau 29, c’est le programme “Participaction” qui 
était le mieux connu des Canadiens. Les Jeux du Canada 
arrivaient en seconde position avec 46% des voix. De 
facon générale, ce sont surtout les jeunes qui étaient au 
courant des programmes gouvernementaux, et la propor- 
tion allait décroissant avec l’4ge. Les hommes semblaient 
un peu plus au courant de ces programmes que les 
femmes, sauf dans le cas du programme Physitest cana- 
dien. Les personnes exergant des professions au niveau de 
la gestion et dans les domaines technique, social et 
culturel étaient mieux au courant des programmes que les 
personnes des autres catégories d’occupations (tableau 
Sil). 


Proportionnellement il y avait plus de participants 
aux exercices physiques et aux activités récréatives physi- 
ques et sportives que de non-participants qui étaient au 
courant des programmes gouvernementaux. En outre, 
17 % des personnes qui faisaient de l’exercice ont indiqué 
qu’elles consacreraient plus de trois heures de temps libre 
supplémentaire a faire de l’exercice ou a pratiquer un 
sport, contre 8% de non-participants. La proportion des 
personnes pratiquant des sports qui ont donné la méme 
réponse était de quatre fois supérieure a celle des non- 
participants (tableau 30). 
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TABLE 28. Selected Attitudes Towards Sports and Physical Recreation or Exercise Activities, 
by Area of Residence, October 1976 


Nee SSUES nn 


Area of residence — Région de résidence 
Total population pane te i. 
Attitude iy yeats.and ee Newfound- Edward Nova New Atlantic 
Population totale ing Jee Seale BIO s rerio 
gods eas epis Terre- le-du- Nouvelle- Nouveau- Région de 
Neuve Prince- Ecosse Brunswick |) Atlantique 
Edouard 
No. 
000 ] per cent — pourcentage 
| 
1 Total population......... 17,452 100.0 ep 0.5 355 48) Gil 
Participation in physical 
education or gym classes 
at school! 
Participated in physical education 
or gym classes: 
DA Is beneticiall-ya sae) clei Gener 10,072 100.0 les) 0.4 2.8 23 7.0 
Ba Pelsmotibeneucial eeaaiiewa-m-n ment 105 100.0 2 2 2 2 2 
Did not participate in physical edu- 
cation or gym Classes: 
As l@ Tsvbeneficiallme mnt cmem. rn cmt 3,105 100.0 4.4 0.7 4.7 4.3 14.2 
Sulmelsmot beneticiallemeaes im -memnen: 60 100.0 2 2 2 9) 2 
Participated in intramural sports: 
Gol Isibeneficiall aye a oem car 5,036 100.0 ee, 0.5 738) A) 6.5 
Faleelsinotibeneticiallaeeene cane neerat 463 100.0 2 2 2 2) 2 
Did not participate in intramural 
sports: 
Saaisibeneticiales a ee-eak ar anne 8,145 100.0 2.8 0.5 Sh) or, 10.1 
OO Ismot beneficial =e.peum na ne 109 100.0 2 2 2 2 2) 
Participated in interschool sports: 
LOM \Asibeneficial’: vgemsis selene: SPAT) 100.0 i155) 0.4 2.8 2.0 6.7 
1S elseno lbeneticialaeyesem ness nner 493 100.0 2 2 2 2 2 
Did not participate in interschool | 
sports: : 
iOo lp Istbenetictal ae een ane encmn ee 7,960 100.0 2.6 0.5 3.6 a3 10.0 
1SaPelsmotibeneticial seas eee 108 100.0 2 2 2 2 2 
Has the performance of Canada’s 
top athletes affected your partic- 
ipation in sport and/or fitness ac- 
tivities? 
iT By (Cee nS COS ce A ol 2,306 100.0 25 0.4 2 B20 8.9 
PS ONO’ ss eas a ne, «GRR encom 9,741 100.0 he) 0.5 33 24 eo 
1G) eDomtknows . 4. as <1. ere 4,125 100.0 Sie) 0.6 4.0 4.1 12.0 
17 |I get sufficient physical activity . . 5,987 100.0 il 8) 0.5 328 Dal. 8.3 
18 |I should get more physical activity S297] 100.0 2.4 0.4 Sy? 29 8.9 
Number of hours of an extra day 
of free time I would spend on 
exercise or sport activities: 
190 eeicessithan)Lhourtenges an een 4,192 100.0 2.4 0.5 Sa 3.0 9.7 
PLOW ASEM ees Seb eo a wo 1S 100.0 Za 0.4 3.0 2.6 8.0 
PH a BSCS OLN aly Gotta! Gude ace 1,707 100.0 2.0 0.4 3s) Dep? Wel 
D2 Over GiOUTSH.) <a een nen ne SH 100.0 2.4 2 4.0 3.8 10.7 
Me ete eh 


1 See questions 33 and 35 on questionnaire. 
2 Sampling variability so high as to prohibit release. 
3 Figures should be viewed with caution. 


= Sj 


TABLEAU 28. Certaines attitudes a l’égard du sport et des activités récréatives physiques, 
selon la région de résidence, octobre 1976 
ES i a ae de 


Area of residence — Région de résidence 


| | mile The = 
Couave Attitude 
Québec Ontario Manitoba pina ieee i 
Colombie- 
Britannique 
[ 1 | | . 


per cent — pourcentage 


IOT(AS 36.4 4.3 4.0 Tail 10.9 Population totalese a-ieaeeeeene 1 


La participation a des cours 
d’éducation physique a ’école! 


A suivi des cours d’éducation physi- 
que ou de gymnastique: 


24.5 39.4 4.4 3.8 8.8 12305) Estune bonnerchose. se. see e 


N’a pas suivi de cours d’éducation phy- 
sique ou de gymnastique: 


38.8 25.6 4.3 4.8 Se) 6.8 Estinelbonne choses sane tienen 4 


A participé a des activités sportives 
intra-murales: 


16.0 43.1 Salt 4.7 ORS (4G Est une bonneichose aarti 6 
2 2 2 2) 2 2 Nest pas une bonne chose ...... 7 
N’a pas participé a des activités sporti- 
ves intra-murales: 
35.2 31.8 3) Sil 6.5 Gite) | ISS WINS OVS ONONS. oo no us ooo 8 
2 2 17.43 2 2 29.43) N’est pas une bonne chose ...... 9 
A participé a des activités sportives 
interscolaires: 
1S 41.8 D3 Soll 10.8 Ae Sal eestounel bonne chose -aiemnaemaE inane 10 
2 2 2 2 2 2 N’est pas une bonne chose ...... 11 
N’a pas participé a des activités sporti- 
ves interscolaires: 
36.2 32.4 3.8 3.0 Gee S435) Estune bonne choseaieenieneitmenene 2 
2 2 2 2 2 2 Nest pas une bonne chose ...... 13 
Les performances des meilleurs athle- 
tes canadiens ont-elles influé-sur 
votre participation a des activités 
sportives ou de conditionnement 
physique? 
BES 30.6 3.4 8) 6.6 Seda Oui w ha een eben se aire tee ee 14 
25.4 37.6 4.6 4.0 8.4 LD ALA SIN OTe pe oes aera ey cu cits comet tomate 15 
28.0 34.5 4.5 4.3 NP? O74. Al NGISBIS ASS... aul. ccnewon eae eich sates 16 
| 
MSS) Syl 5.0 4.4 8.3 11.4 | Je fais suffisamment d’exercice physique| 17 
28.8 Ses) 4.0 3.8 eo 10.8 |Je devrais faire plus d’exercice phy- | 18 
que. 
Si j’avais une journée supplémentaire 
de temps libre je ferais des exercices 
ou du sport pendant: 
25.3 36.5 5.4 4.6 8.0 IGE IE || Moss Cle LINE, Go as go oo eo e 19 
38 y 36.2 4.2 a) 8.1 KOO th = DOhheures te enn caries ieee meee 20 
28.4 36.6 a5 3 8.1 12715) 46 heures. seem remem nema ts 21 
26.9 34.8 il 8.5 NSS || TEMS, ~ 5 5 oo ooo 8 Wy 


stl ee | Se 


! Voir les questions 33 et 35 du questionnaire. ae? 
2 La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


3 Chiffres 4 considérer avec précaution. 
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TABLE 29. Awareness of Government Programs, by Area of Residence, October 1976 


TABLEAU 29. Connaissance des programmes gouvernementaux, 
selon la région de résidence, octobre 1976 


Area of residence — Région de résidence 


Total population P i aed ] 
Gover mC HmpEO Etat a ee Shee Newfound- Edward Nova New Atlantic 
Programme du gouvernement Population totale land biene see oan ce Bae 
ee ee Terre- le-du- Nouvelle- Nouveau- Région de 
Neuve _Prince- Ecosse Brunswick | l’ Atlantique 
Edouard les? 
7 000s] per cent — pourcentage 
Total population — Population totale . . 17,452 100.0 Dae 0.5 3h5) 2.9 9.1 
Persons indicating awareness of — Person- 
nes ayant indiqué qu’elles connaissaient: 
Participactionis cacmerelc enc thane i een aren | 8,789 100.0 2.5 0.6 4.1 2.8 10.1 
Canadian Home Fitness Test/FITKIT — 

Physitest canacdleneea eis aetna aceon 1,569 100.0 Py) ili) 4.3 29 10.5 
CID GKOEP. Cg ose cunitoweniole & 6 a.05 16 DDT 100.0 0.9 0.4 Bhai 129 6.3 
Sport Demonstration Project — Démons- 

itationispontive Wace ncMen menace mene 7155 100.0 ili 2 1.61 2.01 5p) 
Canada Games — Jeux du Canada...... 8,011 100.0 33) 0.7 4.9 3.4 12) 
Sport Canad aang ee ee nee oe 4,872 100.0 2.8 0.8 5.0 3.4 11.8 
Recreation Canada — Loisirs Canada... . 2,003 100.0 2.4 0.8 5.0 2.6 11.0 
Nen@lntes = INS 5 on oc ODO oe 1,528 100.0 0.7! 0.3! 22 1.41 4.5 
Can-fit — Bonne forme Canada....... 551 100.0 gp 0.71 4.9 3.41 11.8 
Canadian Fitness Award — Prix canadien 

de l’éfficience physique .......... 4,779 100.0 28) 0.8 4.9 3¥S Pil 
Fitness and Amateur Sport Branch — Di- 

rection de la santé et du sport amateur. . 1,469 100.0 2.6 0.7 3.6 25) 9.4 
Game Plan — Plan desjeux ......... 506 100.0 3.4 2 4.0 2.81 10.7 

i J | a 
British 
S - t Columbia 
Québec Ontario Manitoba ie a Alberta = 
ce Wall Colombie- 
Britannique 
| per cent — pourcentage 

Total population — Population totale . . 27.6 36.4 4.3 4.0 Tall 10.9 

Persons indicating awareness of — Person- 
nes ayant indiqué qu’elles connaissaient: 
Panticipactionena.eems tii) ace nee 23.0 3763) 5.0 559) 8.9 10.3 
Canadian Home Fitness Test/FITKIT — 

Phy SitestiCanacion\ soa see an lee enn 6.9 42.1 5.8 Toil 1222 11535 
SB XH MOBIX) coche. ue vic ycs Ce Cae ee eemere: 11.6 46.7 5.5 5.0 11.6 13.4 
Sport Demonstration Project — Démons- | 

tAtIOMISDONTIVe R= eal ene eee 65.6 15.9 2 2 4.61 5.41 
Canada Games — Jeux du Canada ..... 16.5 35.8 5.4 hil 10.4 14.1 
Sport Canada..........---.--, 15.0 40.2 Shel So 10.2 12-2 
Recreation Canada — Loisirs Canada... . 14.4 38.3 5:9) Syl 10.5 14.7 
INGie| eR) = V NOUN B55 5 Hou dos bios 2253 43.1 Sy 3a) Tell 13.9 
Can-fit — Bonne forme Canada....... 20.0 36.3 5.61 4.21 10.3 11.8! 
Canadian Fitness Award — Prix canadien 

CS Meal MICO  - oo ca on oe il 42.1 Spo) Sh i/ 10.2 15.4 
Fitness and Amateur Sport Branch — Di- 

rection de la santé et du sport amateur. . ! 22.3 35.5 (a) 5.0 8.8 12.0 
Game Plan — Plandes jeux ......... BS) 37.4 5.9 2 8.71 10.9! 


1 Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 


2 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publica- 
tion des chiffres. 
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TABLE 30. Selected Attitudes and Awareness of Government Programs of Participants and Non-participants 
in Sport and Physical Recreation or Exercise Activities, October 1976 


TABLEAU 30. Connaissance des programmes gouvernementaux et certaines attitudes des participants et des non-participants aux activités 


récréatives physiques et sportives ou aux exercices, octobre 1976 
a 


Sport and physical Exercise 
recreation activities activities 
eee Activités récréa- Exercice 
Attitudes a tives physiques 
Population et sportives 
totale 
Partici- |Non-parti- | Partici- | Non-parti- 
pants! cipants pants? cipants 
°000 per cent — pourcentage 
Participated in school gym classes — A suivi des cours de gymnastique a l’école: 
Participation in physical education beneficial — La participation a des cours d’éducation phy- 
BIGUCIEStNUINCDORNE CHOSEN cnc 1 epee cy ces Urea: =, uropcae aaRee 6) vole o-ce Roma R canine: come 10,072 100.0 66.5 33.5 69.4 30.6 
Participation in physical education not beneficial — La participation a des cours d’éducation 
Pay siquemilest pase DOMME CHOSE: ay \ rik lis cdl) efi 1 Susu e eu sins ce eecele Rocca > 105 100.0 63.8 36.23 66.7 33.33 
Did not participate in school gym classes — N’a pas suivi des cours de gymnastique a l’école: 
Participation in physical education beneficial — La participation a des cours d’éducation phy- 
SIQUETESMITELOONMEICMNOSOrrs potas kre ch erat ee ea Ee cee iene eh eed ica Siena 3,105 100.0 35.0 65.0 BS) 47.5 
Participation in physical education not beneficial — La participation a des cours d’éducation 
plivsiqueml ese pasiune Donne:chosee.s sels anias im sn eee oe Get tcs | ale cece 60 100.0 43.33 56.73 55.03 45.03 
Participated in intermural sports — A participé a des activités sportives intra-murales: 
Participation in physical education beneficial — La participation a des cours d’éducation phy- 
SIG MELO S INCU ONMeChOSGune peer EA oleae aunpieey ss, situs Reet) © Ries Weg rvadae ie. .cmisuet aes 5,036 100.0 78.8 21.2 74.9 25.1 
Participation in physical education not beneficial — La participation 4 des cours d’éducation 
PUiVsiqUemmees up as Mulesb ONE CHOSE! ba cary cusecucl mice eles caet jlewebente ©. sicctene Sastiwe rice ane 46 100.0 73.93 4 71.73 4 
Did not participate in intermural sports — N’a pas participé a des activités sportives intra- 
murales: 
Participation in physical education beneficial — La participation a des cours d’éducation phy- 
SKMEICSUNCIDONIC CHOSCL., aR Mean ieN cn once ds Gn ePaa. ook eMC one her omens ws) sak tek lo: en! sbe 8,145 100.0 46.9 Sau 595 40.5 
Participation in physical education not beneficial — La participation a des cours d’éducation 
BU Sire tesupas Une DONE GllOSCie- misuse telus) ellciel > ives mw ike anes the onte valk sre) al celle 109 100.0 47.7 323 55.0 45.03 
Participated in interschool sports — A participé a des activités sportives interscolaires: 
Participation in physical education beneficial — La participation a des cours d’éducation phy- 
Sidore simmer One ChOSery rains went ees away Sc IGN MIES I) ots. eh Susur on Sa) eae SUG 100.0 73.4 26.6 72.4 27.6 
Participation in physical education not beneficial — La participation a des cours d’éducation 
pinysiquemesipasuneibonne chose maaan fis o cua cist «er tenens seen Guar cits eer eee 49 100.0 63.33 4 67.33 4 
Did not participate in interschool sports — N’a pas participé a des activités sportives inter- 
scolaires: 
Participation in physical education beneficial — La participation a des cours d’éducation phy- 
SIG UCLOSIMTIE TD ONMEICHOSEI A irewes eal cack este isha oo oe uae Re. oe Pa Te cetoedees oF emt Meese cans 7,960 100.0 49.6 $0.4 60.8 392 
Participation in physical education not beneficial — La participation a des cours d’éducation 
NVSIquermmest Pastimes DOMMeLChOSCWm tale Gln cl criely Suey srs Wine isi eb Geers Make 108 100.0 50.9 49.1 61.1 38.93 
Has the performance of Canada’s top athletes affected your participation in sport or fitness 
activities — Les performances des meilleurs athlétes canadiens ont-elles influé sur votre 
participation a des activités sportives ou de conditionnement physique: 
WS.— (OWN Soa, cy cacao Rome Cee ec ae CUE ne rk Saran ete Ana Perera ge ie eSmea v 2,306 100.0 67.4 3255 74.6 25-3 
NOREEN ISMN etre ei cecceen) erstcdtsy- tras sie: qe, GE cue g a) tees) vz Vet alrcrtteey ie “of Quotas) Wate hel Kae vans 9,741 100.0 | 58.8 41.2 64.0 36.0 
DION HATE We stNe\ SAlU (OAS) sien Jepeetuiey sisi 30s «| tieeuesiree ch cea) ia) aitermcs vets > pueer sey eatetiele: paige sales 4,125 100.0 34.7 65:3: SRE) 44.7 
I get sufficient physical activity — Je fais suffisamment d’exercice physique: 
Compared to others of my age and sex I am — Comparé a d autres personnes de mon age et de 
mon sexe, je suis: 
I enGuinhs = TaNher MO Nneee Beka gy mare cert Gee oiain oO omSE Gee loka (6 saen ceegecec dato © aaa 1,984 100.0 61.6 38.4 De 24.7 
[Lesotho IM oh ENGral Gore OM can eheMONe cud, ososre 9 ENOIRIIOND-On0 IO a ORBEA Deri sriGucucli aol oenecece 226 100.0 28.8 UZ Shes} 48.7 
Samic fitness: A PeUsDLeSs allssl Ci LOTMIe. sie ney eG te) cnet neat ieer oie a eileile) tet te ees el ore ii 3,505 100.0 4377 $6.3 $4.2 45.8 
I should get more physical activity — Je devrais faire plus d’exercice physique: 
Compared to others of my age and sex Iam — Comparé a d’autres personnes de mon age et de 
mon sexe, je suis: 
MOTE STi =D ORS TNTO LINED coe eae elt oe Gem a oy ono OuOlaMals GeorGl ood umeted oo tnGat Bhat a 1,590 100.0 79.8 20.2 84.5 TS 
LESS ThA CMON er Mua LOp MUI ly: Gey eee cn Gately eccnowo AGRI eties we kon gotnO © ‘ceustoac: onmmec. Gud 1 1,209 100.0 Sein 46.3 60.6 39.4 
Gains thes AN OSU ESE ENO MONO. 5 oa eo eo Oe Gen oo mo ep oo 6 5,130 100.0 66.1 33.9 67.2 32.8 
Number of hours out of an extra day of free time I would spend on exercise and sport — Si 
j’avais une journée supplémentaire de temps libre, je ferais des exercices ou du sport pendant: 
Peassithannl Hout iMOms/derl eure eau eicueus ice svctieise oly ai awl ioicucin> |) citrus er i ageter ce 4,192 100.0 32:3, 67.7 49.8 $0.2 
HENAUNOUTS A NCULCS ar uekanc esa me ert tee ctreu en) ats cer atettey Pay Re) Co vue! aller whieh sco 'surh emerge TOL 100.0 67.8 32.2 70.6 29.4 
PPEIGAOUUS = AEUITES aa) eet ttaty octets clay sive) te 5) jotiet coh lo) Cot eevee troy garereetst tn: (opted ees 1,707 100.0 82.3 LTT 77.6 22.4 
Over ohours—sPlusidei6 Neuresi arate secs cael ein a) en eos me oy ce Ge cncoia tote) fey col atevss Gite) o) «Celle ou 100.0 84.6 19.0 81.0 22.6 
Government program awareness — Connaissances des programmes du gouvernement: 
IDartate joPleKein Sed Ae GS oocolo 6M buote 8 5c RaenNE roster. o Gime 00.0 0 ole 610-0 segiaecune Ore 8,789 100.0 67.9 speil 69.6 30.4 
Canadian Home Fitness Test/FITKIT — Physitest canadien... 1... . 1... 2-5 eee sees 1,569 100.0 70.7 29.3 753 24.7 
SPAMS. Sea goles Maio ee Catch Gabo EP Eeieeese Bananc ogo enOLcEn en cf ana schtasuci ss Sicss nor SST 100.0 75.0 25.0 72.8 fe 
Sport Demonstration Project — Démonstration sportive. .... 2.222 ee ee eee ees 755 100.0 66.4 33.5 70.9 29.1 
Ganadal Gamest— Jeux Gut Gamadawern ees Meme) cute csegtuene: eee rue, Nt fale ehin dees 8,012 100.0 66.0 34.0 68.1 31.9 
Spont G@anada= sport Canada cammentrs eerie cme gin i ces) ere cer) OMe Mena dlauses =) oie Memmes sce) = 4,871 100.0 67.9 3221 70.4 29.6 
Recreation Canada — LoisirsCanada.............-. OM patera.c. the een te 2,003 100.0 70.1 299) 1329) 26.1 
JNCTEN Sm INGOTS auc QURRNC. 2 4 vally is Ghee eee eae Omen tommionn Dc chipylr ue Parachutes ES 2 100.0 TE) 20.1 78.7 PRN) 
Gan-tit — Bonne storme Canada wi. | aoe ae oo poe ee a OR eee ‘ pen He ae ane 16 oa 
Canada Fitness Award — Prix canadien de l’efficience physique ......-++++++++5% : : 5 . . . 
Fitness and Amateur Sport Branch — Direction de la santé et du sport amateur ......... 1,469 100.0 W223: Qian 74.6 24.4 
GamesPianl = Plan Cut jeuxeqenel oem memry o =  eiis se e -ecie tee) Cop oder st sh eM erage 505 100.0 30.1 69.9 76.2 23.8 


1 Participation in one or more sport or physical recreation activities at least once during the 12 months preceding the survey. — Participation a une ou plusieurs 
activités récréatives physiques ou sportives au moins une fois au cours des 12 mois ayant precede l’enquete. Beet sy . : . 
2 Participation in one or more exercise activities at least once during the month preceding the survey. — Participation a un ou plusieurs exercices au moins une 


fois au cours du mois antérieur a l’enquéte. > a a ; ; 
3 Figures should be viewed with caution. — Chiffres a consideérer avec precaution. 


4 Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
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TABLE 31. Socio-economic Characteristics of Respondents, by Awareness of 
Government Programs, October 1976 


Government program 
Programme du gouvernement 
Total population if 
14 years and over Canada Sport 
Socio-economic characteristics = Home Fit- Demon- 
Population totale ness Test stration Canada 
de 14 ans et plus Particie FITKIT Project Games 
Bes = Sexe x = - 
P Physitest Démons- Jeux du 
canadien tration Canada 
No. sportive 
| =e = °000 per cent — pourcentage 
1 Total populavonee cep eess eee ne ane ay oan Seen mea 17,452 100.0 50.4 9.0 17.1 4.3 45.9 
Age: 
DP All a VAl Veatsi.7s eau teem. 2: eae ita chet Meir=. 05. eme NC kere 468 100.0 63.5 12.8 1 6.22 50.9 
Biall| Sit GuyaEs: & cate ule cies octet ees a eto esbeuenc ss aoc 4 937 100.0 69.3 13.4 See) 6.4 Sh 
Ail wale = Ol eee | Arnette, thc) eects tere chia EMRE Ms ye Hay our ets coma eee 1,369 100.0 69.2 10.3 8.2 5.8 54.1 
SD ODA men Moe kaa ars, od PM ay cten co) wen ep Oat ha Tee mC tees 2,166 100.0 68.8 10.0 IFT Si3 565 
Gili DSi 4) tA ee rk Mecua se GSE arr oe ose a aaneD are 3,652 100.0 63.1 10.5 26.5 4.8 54.0 
Pil. (BS =46. Gee Ave jot aaccrnan ornh « avgstae en awete weastie Memeo usiesteece 25515 100.0 48.9 Sl 26.1 4.2 47.9 
Sime St SA iti 5 Shen tevlamen aaa, cata me ote a: state. %,ctuchen eMba eaiece 2,438 100.0 39.5 Woe) 20.9 3.8 43.0 
Gialll 5551 GALS eile ce cotrel Meee eens ee as ear esate ESM Gages TRO 100.0 28.8 6.6 14.2 3.1 34.1 
OWI GSnyearsandiOVera gat. ahvisn otk: cies ssw is) sas content okelce 1930 100.0 16.8 3.6 5 1.92 20.8 
Sex 
Malecs cose auehe Giikae @) fuel Geis Guasnaneraeeis oie itd. ces euce bees 8,595 100.0 52.6 8.3 HES) 5.0 47.4 
V2o le Remalen ca stgct-ece cose cer eee ace tee nee ae oe cael AS, 8,857 100.0 48.2 97 16.2 3.6 44.4 
Marital status: 
VS a|L SIN BIE”, aie Heats te tcorsgestet e015) oo y's, , eran wyaen ene Teen ce 4,802 100.0 63.4 10.9 ital 6.0 51.8 
VA Married, 2. tA Boe scree aie 0 tess) Gan ets UN ey sees itileilgys) 100.0 48.3 8.5 20.4 3.8 45.4 
15 2OtH ens. Aart non Das eaeeree MS. ocean wey: eae ee sys 100.0 26.9 6.1 hilet! 2.72 30.8 
Income:4 
L6o)), “Not reported)... wages clrrat xe, aise ces eases iar tae meme meni i CUS) 100.0 34.2 Te 10.7 2a 32.8 
All Ones Sew i wih Ae ae et, Oe Cl aeeme on cae oe a gee 2,805 100.0 49.9 8.6 Si 4.8 42.0 
US}. Less:than $4000, ccmean cen coe ie dese  ianctegena teases 4,630 100.0 50.2 9.6 13.4 4.3 45.7 
UO! les S24 DOORS 6999 ers ce hurtin ees Merce eae sto en igeian et Git encacinaneas 1,965 100.0 47.0 tel 12.6 4.5 42.5 
20 TROOP IES cons e nets: en Ge a o Ho daa ULG oo % 1,899 100.0 52.8 8.2 Se 5.0 49.0 
21 10; 000i M499 Oi ris vars incre) items use CeaMDrn coe me arerae <hueea 25399: 100.0 56.2 9.5 22.6 4.7 Sea 
22 US OO0O= 19999! A a veka oie teclo tc. CasmeP ene tene = Ohcmeme memen rte 1,095 100.0 61.4 10.9 35.6 4.42 57.0 
23 ZOO00andtoviersecemranweecsusie meres demi reese ene 744 100.0 62.4 13k 53.8 3,52 58.3 
Education: 
24 Or Bi VALS Voll cs, Guinea ahem hoe MOREA oes VNC man aeeRe 4,344 100.0 29.4 4.1 Sill 3.4 28.9 
Pens imete) Lives sls) Wolo) Geman nner cr cham oma of Gud voce Oh or wlagt 8,551 100.0 54.2 Fil 14.6 4.7 49.0 
26 | High school plus some post-secondary. .........-..+++++ 1,540 100.0 64.3 Seal Prifes 4.7 57.1 
24), Post-secondary: certiiucat.omdiplomial.cny ieee acest oath cae 1,776 100.0 59.7 11.0 28.9 4.8 55.0 
28a Umniversityedegteeas =)... sisi nle esl el geek tame 4 amke ike aben ee 1,242 100.0 66.5 17.1 Reh” 3.82 57.6 
Occupation: 
29 | Managerial, technological, social and cultural............ 2,664 100.0 64.3 14.2 40.3 4.3 56.3 
SOr PI Clerical cedsccs acc ast ae nSncas tems er cach Re ea eee 2,415 100.0 60.2 9.8 222 3.8 $4.2 
BUM) SSalesi ie eiiaa: nay space suces es ea melee a aaa ect a 1,374 100.0 Sy) oF) 22.6 5.0 2.0 
32 IN ESEIVICE ST cyave, s tuse, cys ee Rie take oe Rae ee eee eee 1,847 100.0 49.1 9.5 10.3 4.4 45.2 
33) PMUUATY OCCUPATIONS 4 ahis.ay cee ate mae annem naan en 942 100.0 51.6 9.4 74 3,92 $0.0 
S43) Other occupations yar snore een ee eee 82925 100.0 49.5 6.9 10.6 Dal 45.1 
B53} -Never'worked before. « .<cictts. iin Sore eee 2,093 100.0 43.0 6.9 4.9 4.4 34.6 
36 | Last worked more than 5 yearsago..............--- 2,191 100.0 28.6 6.4 12:7 3.0 30.9 


1 Sampling variability so high as to prohibit release. 

2 Figures should be viewed with caution. 

3 Includes widowed, divorced, and separated persons, 
4 Personal income. 


6 


TABLEAU 31. Caractéristiques socio-économiques des répondants, selon qu’ils sont au courant des programmes 
gouvernementaux, octobre 1976 


a en a a eS 


Government program 


Programme du gouvernement 


F Fitness and 
Canada Amateur Pere ae F 
Recreation Can- Fitness Sport Game Caractéristiques socio-économiques 
S Canada Aerobics fit Award Branch Plan 
port a is a es Se = 
Canada Loisirs Aérobix Bonne Prix cana- Direction Plan des 
Canada forme dien de de la santé jeux 
Canada Pefficience | et du sport 
physique amateur NO 
I _t 
per cent — pourcentage 
DATES) 11.5 8.8 32 27.4 8.4 2.9 Population totales.ase yo s7 a4 eee eke eee eee Le ee 1 
Age: 
Boe 15.6 8.1 7.32 56.4 10.02 Gralla anc ay.en mew esac ewe hoes ran oma ee 2 
35.6 16.8 10.4 7.0 56.4 Le) S22 mel Or UG ral Sutewn ain nrcceWton Hiessuttein, eee nn eee eG 3 
36.0 17.0 Whey Sell 46.5 uv 4.5 NiO Ne eu apeti y See nec kee hei tie ie Eee ee 4 
3357) 17.0 11.4 47 34.6 10.9 4.3 Fh Ee aera Lae POOR Crea a Wes sg SNR ON Patt UAPAP Ss 5 
31.9 12.6 12. Biel 28.0 10.3 Syl PTL Mies Cee han eee Ree ain Sues ines Cue mie ew Beh ee 6 
28.3 10.3 9.5 ep) 28.7 8.5 23 Bier Com ana hy Aho or etree cue CEChcurre Tula cheatin fore ans qi 
26.0 9.5 8.4 Dod 19,6 fea 182 eA SAGAS ce Sarre cen eo eR et gh oN eC ro ee 8 
20.6 7.1 4.7 1,42 12.8 Byes) SIC Bo Gielce mea ee Ate sash thy, Poe a en ere Me ae TR OS be he 9 
11.5 4.1 1.82 1 6.1 32 1 GS.ans/et plus yews. eye mie. etc hee eee 10 
Sexe: 
30.9 pas 9.4 3.1 27.4 oT 3.6 FROMAUIIES 9. Sep sew is- h bee dene outes dutemat a) Wb Pay ene 11 
25.0 10.9 8.1 3.2 27.4 ed) Dp) RQ IMNTVES fos royacte alas suis ah ee EE os Huan neon stock Ske ESS 12 
Etat matrimonial: 
33.7 15.7 11.2 5.4 40.8 10.9 4.6 Gelibataities tar: gy -uumceaies one siete eee rent en eee 13 
26.8 10.2 8.3 2.4 23.4 flew 2.3 Marie (G)2 pose concn case eae ote eiea sa Ee ne 14 
17.6 7.6 4.3 1,92 14.0 5.8 HOD AMA AUETESS. ch macs seeuamrayataiah Fuk nacs ste GSO n Rae ee Tee 15 
Revenu?: 
19.9 8.8 Sail 2.8 21.1 5.6 | 2 32ol Ma Non declares. eect 3) ocetocs eG ns ar a ea ee 16 
2527, 10.8 6.6 3.8 29.8 eS 3.0 AUC 5 S.B.oiep ince tel ceed, SES GL ALR ee ee Le ae ily) 
28.0 12.2 8.8 3.6 Sul) 8.3 29. Moins:de:$4,000) 00... a 2s ae Eeche e es hes Eee ene cea 18 
24.7 10.2 6.3 2.52 213 UP Did 2S CANOOO RS G909' ee Waa sere coh eee 2 ane en eee ea 19 
28.7 OEIES 7.5 Pee) 24.4 8.5 2.52 MQOO DGD ee nips eas, the a, Gigs, Wetgrenetshial tsuemten nae eye 20 
30.7 12.6 Oe) 2.8 25.8 10.0 Bee ONO O ES Le RC iS ees Oo ieanes SoMa ditto kd cece 21 
27/5 13.9 w3e7 3.12 30.7 11.0 3.42 TSIOOO 1. 9 9 On wows: Gacptutuy 4-64. oe eke es Mien REO: 22 
40.7 PAS) 23.8 1 33,9 14.0 4.32 20000 et plus, Sesstaie o .vek-eae «) + oes SOR ee oe 23 
Niveau de scolarité: 
Ted Sail! Ded: ie) 12.6 4.9 2.0 Qa:8 sans) <i heme chugs acta ites eettes atieea ts ood. ec 24 
29.8 PRS) 7.4 3.6 30.9 8.4 2.8 Etudes secondaires inachevées...........-----.000. OF) 
8573 15.6 15.2 3.8 37.3 ples) 3.8 Etudes secondaires plus postsecondaires inachevées........ 26 
32.4 14.3 12.4 33 Sih 10.4 2.9 Certificat ou diplome d’études postsecondaires .......... 2); 
37.4 15.5 28.2 3,52 37.1 14.2 5.5 Diplome' dui versitet a: wma we an meas eas tac meRen ea ween ne 28 
Profession: 
35:2 14.0 20.1 See 34.8 12.4 3.9 Gestion, domaine technique, social et culturel........... 29 
2ST 1333 10.3 312) 32.0 8.4 2.2 Travail administratifc, 70. < cae ot auepene sticue) aeeus ack susie tenets 30 
32.7 13.5 10.1 BET 31.4 9.0 3,024. Commetcenum mes a seat pagal tanks ete es eee eee 31 
28.7 123 eo 3.8 29.5 8.3 3.4 SOrVIGES OF A eget nec naeaua sheep at auaclae st ec Poet cs Pee 32 
30.3 13.0 4.0 4.12 31.2 9.0 $22. Secteur pitmaire lyases Ges cesar eee meee 33 
28.8 TS a) 3) 2353 8.4 Shale ANOS). sa5 co So Seana crenentand: cara a, Gurnee ieee MN c, 34 
21.6 8.8 S53 3.4 ES) 6.8 3.0 NiasjamiaisstravaillevenCOresm ra. <scncin ten aeme ir imme nee meme ae 35 
16.8 6.4 4.7 1.42 i 14.5 4.5 142 | Nia pas travaillé depuis:S'ansi.y. 4 eres) ties ene eee 36 
i 


1 La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


2 Chiffres 4 considérer avec précaution. wee 
3 Comprend les personnes veuves, divorcées et séparées. 
Revenu personnel. 


Ly 


TABLE 32. Selected Attitudes Towards Sport and Physical Recreation or Exercise Activities, by Socio-economic 
Characteristics of Respondents, October 1976, Part I 
SS SS SSS Sel 


Participated in physical education or gym classes 
A suivi des cours d’éducation physique ou de gymnastique 
Yes — Oui No — Non 
Total population 
14 years and over 
Socio-economic characteristics - Participation in physical education in school 
Population totale ’ =; 
de 14 ans et plus La participation a des cours d’éducation physique a l’école 
Is not bene- an Is not bene- 
Is beneficial ficial Is beneficial ficial 
Est une bonne| N’est pas une | Est une bonne} N’est pas une 
No. aL chose bonne chose chose | bonne chose 
000 | per cent — pourcentage 
1 Total populations eerevore tate ee ee a 17,452 100.0 99.0 1.0 98.1 1) 
Age: 
a WAS VCAES cs. eevee cine toremcknes ike ata avec e) Seta ae ao 468 100.0 75.6 1 1 1 
ops [acl spent I sa dct: eS Sey Ree ema aS Cree SOR ako meatier taatret <9: Cneotte 937 100.0 75.0 1 5.8 1 
Ce he eal NE ae a een Irae ur. ole oc ced Olona ao 1,369 100.0 SL?) 1 7.0 1 
S202 4 ee ey oy cuclc va age oe RY tet Seb ene pais Sie acti ee ete Beis 2,166 100.0 78.6 1 7.8 1 
(SO Re -ORSSy. hs ree eter nara nly ON tale ce comes ru Gen OR see has io euee oS 3,652 100.0 TES 0.72 15.1 1 
Tae SS EAA SS SE eee eR od realy cian tlar) “Avcny steal alyreks Mee ena 2S 100.0 57.6 1 PE) 1 
(fal | wee: tee NG I Re gion eM graeme ilies MeN IES CREE GUS kot sy op 2,438 100.0 45.6 1 25.4 1 
OD) Ni 55:4 eee we ceeus, sacle ols <tc etc Guslimaey ny Cireh centr meer oc ASIN) 100.0 3523 1 26.4 1 
IC PsbiAyer ban MONcAl a cineces Gln cc peo oa im eg oma bt cop 6 1,930 100.0 20.2 1 WSL) 1 
heme 
PUN Malo® s oe S05 oF Sats. cy ekOh egret me tee te 8,595 100.0 57.3 0.7 18.4 0.42 
1Pal emales BAe. 2 cy 5. ae coc seals crane erm Ris bok ee oe eee 8,857 100.0 58.1 0.52 I (ee? 1 
| 
Marital status: 
13 | Sinele a. chs gra. :s ce eae Ce kss = esc eee ee een 4,802 100.0 70.1 9) Sis) 1 
ESS Claglc R Ae nts meeeres er A no 2 aksonid oo ea | 11,139 100.0 Ss 0.42 20.6 0.32 
Ee Od (1 ce ne ee en eRe Neh OE Age Gone 6 5 Alo esi 100.0 34.9 1 AYA 1 
| Income:4 
UG)} Notreporteds 2 33 2 eo ee 2 oe eee EONS 100.0 41.1 1 15.9 1 
GPA toys (tear, Sees Marana: arte Ch tren ieee ee oP G18 5 Aye wea one 2,805 100.0 58.6 1 17.6 1 
18"), Thessthani $4: 0005 ops yc essen toy eyes ae eng oe eee eae 4,630 100.0 55.4 0.62 17.4 1 
U9! |) “$-4:000=$ 6:999 0 coe. =< Seepene. © Gustechth paces Gitey okey once 1,965 100.0 54.2 1 20.4 1 
20 | FOO 999 Oe. Fie ccie tay gre gench neces ase NT ks Dane Sen SUE weno 1,899 100.0 62.4 i! 19.3 1 
21 | LOLOOO=. 145999. 5x So. Sc afer eek ie oe et ene che non Ene ies 2.399 100.0 64.0 1 18.7 1 
22 ES {QOO = UD99 9a sy x, cence sl cused eR eae 1,095 100.0 68.9 ot 16.0 1 
23 | 20; 00O0rand over ao... is. exces tus eenines east ar eee ee ee 744 100.0 ql) 1 15.3 1 
| Education: 
DAW OF BYOars! oo iz, < eens a alee se ea ete OR eee ea ed ee mee 4,344 100.0 28.0 1 32.6 0.62 
25 Some high schools: ao. cs vis.s emoerw eo eeneee «ue + ae te ee cern 8,551 100.0 64.8 0.7 13.8 1 
26 | High school plus some post-secondary...........-.+++.2- 1,540 100.0 71.4 1 10.2 1 
27 AePost-secondary -certiticateor diploma... sie fa eee ee 1,776 100.0 ale 1 13.1 1 
Dome Uiliversity GEgTee: oc. at, =. tats 201 Ao a) cue) ue see ee ee 1,242 100.0 76.7 1 9.7 1 
Occupation: 
29 | Managerial, technological, social and cultural. ............- 2,664 100.0 74.1 1 11.6 1 
30!) (Clerical! 05, siscoiS Secs panes eee ee ee ee 2,415 100.0 71.9 1 11.8 1 
BIO) Salesy ois. sosce ie seis 9 once ons ree 1,374 100.0 65.5 1 14.8 1 
32..|!! SSEXVICE 3D 5a. aha ier 6, sch be ee 1,847 100.0 55.8 1 19.2 1 
33: ||) Primary oceupations®.. <j: <--) co eicienc nena Enon 942 100.0 48.9 1 2S 1 
34.) Other occupations <5, ng conc cee ee ee 3,925 100.0 55.8 0.62 Pes} 1 
35, || Never: worked before’2 > fc 5 ey sunuei wel acer ares eer 2,093 100.0 48.2 1 18.2 1 
36.|(" Last ‘worked: more.thaniS years:ago.-. . 2; 4 «een ciee we ne 2,191 eae B52. 1 22.6 1 


1 Sampling variability so high as to prohibit release. 
2 Figures should be viewed with caution. 

3 Includes widowed, divorced and separated persons, 
4 Personal income. 


ae 


TABLEAU 32. Certaines attitudes a l’égard du sport et des activités récréatives physiques ou des exercices, 
en fonction des caractéristiques socio-6économiques des répondants, octobre 1976, 1€¥€ partie 


Participated in intramural sports 


A participé a des activités sportives intra-murales 


Participated in interschool sports 


A participé a des activités sportives interscolaires 


Yes — Oui | No — Non 


No — Non 


Yes — Oui | 


Participation in physical education in school 


La participation a des cours d’éducation 
physique a l’école 


Participation in physical education in school 


La participation a des cours d’éducation 
physique a l’école 


] 


Caractéristiques socio-économiques 


Is bene- Is not Is bene- Is not Is bene- Is not Is bene- Is not 
ficial beneficial ficial beneficial ficial beneficial ficial beneficial 
Est une |N’est pasune} Estune |N’est pasune} Est une |N’est pas une Est one N’est =F5 une 
bonne chose} bonne chose| bonne chose} bonne chose| bonne chose! bonne chose] bonne chose} bonne chose NO 
per cent — pourcentage 
99.1 0.9 98.7 1.3 99.1 0.9 98.7 1.3 Population totaley.ns .scieee 1a. a nents eee i 
Age: 
41.9 1 38.2 1 37.0 1 42.9 1 DAS ans ae Spee rhea Pca oe ee eae ee 2 
43.0 1 37.8 1 37.0 1 43.8 1 S'= UiGanSt Rit ONE eoee on Reh fone ene et 3 
42.4 1 39.8 1 S77, 1 44.6 1 AH = EO OSS aac pede Vest pid Beste dete RUN 4 
44.2 1 42.2 if 40.0 1 46.4 1 DOS DAS a hy AMS woes eed So Re eee 5 
37.2 i 49.2 1 38.1 1 48.3 1 DASA oe ie dete vc ch Se euch cna aRT eho eee eee 6 
28.2 1 S22) 1 325 1 47.9 1 BS 44 OR ae eWay ered opera Ae cree timed erate a 
18.8 1 53.1 1 23.3, 1 48.7 1 YO ee eae, a LC Cont) ere eee Rte ieee 8 
13.0 1 48.7 1 18.7 1 43.0 1 5564 Tosco cE DS IO | 9 
Bias) 1 40.6 1 8.3 1 STA 1 65: ans et pis oo. ae. oS sheen, recente oe 10 
Sexe: 
33.7 0.32 42.0 0.8 34.7 0.32 41.0 0.7 PROMS & ty Sus ee nye ta gees cif anilseemetast aceon etre 11 
24.2 1 Sie 0.62 25.2 1 50.1 0:62:ly "Renimesints oc.)5 + ae eee eee oe ie 
| | 
| Etat matrimonial: | 
39.4 0.52 40.5 1.02 35.0 0.52 44.9 1102 I Gélipatairesses. \2 ohh eh aac ee es eee 13 
26.5 1 49.6 0.6 29.6 0.22 46.5 0.5 Marig(@) ae ay -curac wad shoeen ty aoe ee ee 14 
12.7 1 44.3 1 15.8 1 41.2 1 PA TICKER Stone aaron cet eana. Dek Gaels 15 
Revenu?: 
19.5 1 SYS) 1 21.0 1 36.0 1 Non declare. fires. cuss syehe mere sere acne 16 
22.9 1 53.2 0.92 24.2 1 51.9 102 VAUCUT Me syceresmatiust arent. akon ce sae oe ee 7 
27.6 1 45.3 0.62 27.0 1 45.9 O72 Mois: der$4:000 ey rset cence een na nearer 18 
23.4 af $1.1 1 25.7 1 48.9 1 Sr4 O00 62999). concer ici e roel eee 19 
30.1 1 51.6 1 31.8 | 1 49.9 1 TOO Qs 93999 ere um, ao Oe en eRe 20 
351 1 47.6 1 37.9 1 44.8 1 1000020145999 5 nics caeene scans eines 21 
43.2 1 41.7 1 44.2 1 40.7 | 1 TS 000219199 Oe ec. crs aie ere eeecosan ee 22 
$3.2 1 34.0 1 SA9 1 35.2 1 20:000.et plus... ©. che. © « ey eae at enero 23 
| 
Niveau de scolarité: 

8.9 1 514 0.72 12.8 1 47.8 | 6.62. WS dase ts hens ne ee 24 
30.3 0.32 48.3 0.7 32.5 0.32 46.1 0.7 Etudes secondaires inachevées ............ 25 
44.2 1 ERS) 1 40.3 1 | 41.4 1 Etudes secondaires plus postsecondaires inachevées | 26 
39.9 1 44.4 1 39.4 1 44.9 1 Certificat ou diplome d’études postsecondaires. . . | 27 
53.9 1 32.4 1 45.4 1 40.9 1 Diplome d’universites-n eee eee 28 

Profession: 
47.0 1 BENG 1 42.4 1 43.3 1 Gestion, domaine technique, social et culturel .. . | 29 
Sielai/ 1 49.9 1 33.6 1 50.1 il ibravail administratiies js) ucnee nse ees eet oe a 30 
36.6 1 43.7 1 38.3 1 42.1 1 Commerce = Mos uc wie wane wie Soho eleneaes 31 
26.8 1 48.2 1 28.4 1 46.6 1 SOLVICESSawense stems So Gue Vemma noms ecm on oneme 32 
il 50.6 1 29.8 1 44.8 1 Secteur priniaie = 250.4..0:. pues eet og ee 33 
1 49.5 0.72 30.9 1 46.2 0162: Aires) Rea. come seem mea es mee 34 
1 46.5 1 19.9 1 46.5 1 Nia jamais travaille’encores a= 42 4 - - 35 
i 46.7 1 14.4 1 43.5 1 [ Nia pas travaillé depuis svanSims tem. sie, ict os 36 


1 La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


2 Chiffres a considérer avec précaution. 


3 Comprend les personnes veuves, divorcées et séparées. 


4 Revenu personnel. 


= ih = 


TABLE 33. Selected Attitudes Toward Sport and Physical Recreation or Exercise Activities, by Socio-economic 
Characteristics of Respondents, October 1976, Part IT 


TABLEAU 33. Certaines attitudes a l’égard du sport et des activités récréatives physiques ou des exercices, en fonction des caractéristiques 
socio-économiques des répondants, octobre 1976, 2© partie 


Has the performance of 
Canada’s top athletes Number of hours of an extra day of free time 
affected your participa- I would spend on exercise or sport activity 
tion in sport and/or Iget suffi- | I should get Bs de ’ 5 ; ; 
fitness activities? cient physi- | more physi- Si j'avais une journée supplémentaire de temps 
Total population — cal activity | cal activity libre je ferais des exercices ou du sport pendant 
Socio-economic characteristics 14 years and over Les performances des * a 
~ - meilleurs athletes > fai ic I 
Caractéristiques socio-économiques Population totale canadiens ont-elles influé Benes cae 
de 14 ans et plus sur votre participation d’exercice | d’exercice Less than 1-3 4-6 Over 6 
a des activités sportives ee el 1 hour hours hours hours 
ou de conditionnement physique physique = = = = 
physique? Moins de heures heures Plus de 
1 heure 6 heures 
[ Yes — Oui! No — Non 
ie 
000 per cent — pourcentage 
Total population — Population totale ......... 17,452 100.0 13.2 55.8 34.3 47.5 24.0 43.3 9.8 3.3 
Age — Age: 
EIRECC SINS. peers Pnce CORONER ECC CORDIC ONC Ea COL c 468 100.0 a0 35.1 48.7 42.1 14.3 45.9 21.2 9,21 
AS = GR VieRtS SaaS ge ners io lcs fowmiach op. woman eka near 937 100.0 26.1 43.8 44.1 47.5 15.6 47.6 19.6 8.8 
79 PL away shen c ats LCS sy os. ta. 16) “Sines hy seme 1,369 100.0 19.1 $4.2 33.1 $8.3 15.5 51.8 UGS) ee? 
20-24 “ 02 ACRE CUD NCE EOE ACK Nera ator 2,166 100.0 15.5 62.2 26.0 66.3 ae 56.8 13.9 4.1 
25-34 “ ea Pea Ncnia aaa yy nacey bean aewes Muay abete 3,652 100.0 14.5 65.1 26.5 65.4 93S 57.9 11.4 3.1 
35-44 “ Seat eis “ally Maw eeitacs ov wyaye aus va enanone 2,575 100.0 12.6 63.0 33:3 $3.8 27.6 48.4 8.3 2.6 
45-54 “ pale ce Gus. liahce-s ys ovahal av Baia sce panell 2,438 100.0 Sl 58.6 38:3 39.8 30.2 oT 6.6 1.91 
55-64 * Sd eee rebetaes sittuicuay ar sicemsy aa en meen IO) L917 100.0 7.4 49.8 41.2 25.6 32.0 25.9 3.8 1.51 
65 years and over —anset plus. . 6... e220 cu aee 1,930 100.0 4.7 sey) 40.4 9.5 Bilal 9.1 Noa 2 
Sex — Sexe: 
Malle: PIO TaaeS a eric Gee ance veimi Fie) wie) ebie oieaanyaies) ie 8,595 100.9 14.8 56.2 38.0 45.0 22.3 42.4 12.5 4.7 
Beinale;—Bemines wig snc sth Reus Gis) bios, ecole rvaetene 8,857. 100.0 11.6 55.5 30.8 49,9 25.7 44.1 Te? 2.0 
Marital status — Etat matrimonial: 
Single (Gelibataien ata ryeielaialen cs eiielieit) les eieuea: 4,802 100.0 19.6 ey By 35.8 $2.4 18.1 48.1 15-7 6.0 
Married! Marie(e)myarncrara mites) aiels ensi croton 1139 100.0 11.2 DOME 33.5 48.2 26.0 43.8 8.1 2.4 
Others “AuiresS\ aw gece ce cou ue eg sles ol 1501 100.0 7.8 43.8 $5.3 2 28.1 24.0 4.0 2 
Income — Revenu4: 
Not reported — Non déclaré.. 2... 22 eee eens 1,915 100.0 9.4 42.7 32.4 31.8 21.8 29.3 6.5 3.3 
Nose s=+ Aauentiy er amepatta raat coo oncoms pon eas nh Bade 2,805 100.0 16.6 50.3 38.4 45.4 25.0 43.2 10.5 4.1 
Less than $4,000 — Moins de $4,000........... 4,630 100.0 13.1 $1.6 33:3 45.3 23.8 40.2 9.6 38 
pac A Oe a SRS 2 WS Alar Ah mart Itachi, ACME woe 1,965 100.0 pe Daet 34.9 45.3 Dis 41.2 le Piaf 
RU mE DOO sre strat calusnta eve daira ake foe ve ae ees 1,899 100.0 13.3 61.5 33.9 53.0 24.6 47.9 10.9 3.0 
UGOOG =" V4 G9! es utah gives ewatanre sivepineey cae Sh heh 2,399 100.0 £357 64.7 34.9 54.3 2325) 50.8 (IES) 3.2) 
HEUTE MLS 2 cecal cae ETRE NOC ACE akon, Bue, icjars 1,095 100.0 13.3 69.3 31.9 60.1 22.6 52.6 12.2 3.61 
20; 000/and over —et plus, yeu. cys cil cic, wilt eee 744 100.0 10.1 Wel Sura 61.6 21.4 54.0 13.3 3.14 
Education — Niveau de scolarité: 
QES\Viearse—s airs) cet curewen enero bem euemeue ett dieu sues 4,344 100.0 eS: 40.3 40.6 26.2 B21 25.3 §.1 25 
Some high school — Etudes secondaires inachevées . . 8,551 100.0 14.9 Sil 35.1 50.4 22.9 46.5 10.8 4.0 
High school plus some post-secondary — Etudes secon- 
daires plus postsecondaires inachevées......... 1,540 100.0 13.6 63.7 26.8 61.7 16.8 5229) 14.1 aon 
Post-secondary certificate or diploma — Certificat ou 
diplome d’études postsecondaires ........... 1,776 100.0 ph) 67.8 29.6 58.9 20.8 52.0 Aer: 2.51 
University degree — Diplome d’université........ 1,242 100.0 9.2 74.2 22:9 68.4 yes} 59.1 eh 2.41 
Occupation — Profession: 
Managerial, technological, social and cultural — Ges- 
tion, domaine technique, social et culturel ...... 2,664 100.0 17 70.3 } 24.9 | 66.0 18.4 57.6 11.7 2.7 
Clerical — Travail administratif.............. 2,415 100.0 12.9 64.3 24.6 64.3 7M 5307 359) 29) 
Salles COmunercesy och see. c ww dws el sie Dee 1,374 100.0 13.8 60.6 32.2 54.3 21,5 48.1 12.4 3.61 
SEMVIGESSELVICES aco tse (o1.cv cies ys ae)s he nemopenenaee 1,847 100.0 Nail 51.4 35.0 47.0 24.7 42.3 tal 3:0 
Primary occupations — Secteur primaire......... 942 100.0 12.3 55.8 55.6 28.2 31.8 36.4 9.7 4.81 
Otherioceupations;— Autres sa... 5.0 ee es 3,925 100.0 s:3 SEs} 39,2 45.0 25.4 42.6 11.0 4.5 
Never worked before — N’a jamais travaillé encore. . . 2,093 100.0 15.6 40.0 38.7 34.9 24.1 33.5 9.9 4.2 
Last worked more than 5 years ago — N’a pas tra- 
waillé dopuls’ Séans| 20. .s. ew oe ome ches 2,191 100.0 5 45.5 34.7 27.7 28.3 25.7 25 2 


: Figures should be viewed with caution. — Chiffres 4 considérer avec précaution. 
Sampling variability so high as to prohibit release. — La variabilité de l’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 


4 Includes widowed, divorced and separated persons. — Comprend les personnes veuves, divorcées et separées. 
Personal income, — Revenu personnel, 
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OTHER LEISURE ACTIVITIES 


The 1976 survey also collected some information 
on participation of Canadian residents in other types of 
leisure activities, and the frequency of their partici- 
pation. The activities identified on the questionnaire 
which had the highest rates of participation for the 
month preceding October 1976 were watching televi- 
sion (90%), listening to the radio (80%), and visiting 
with friends or relatives (76%). Other activities report- 
ed on included reading books, magazines, or newspa- 
pers, playing cards, bingo, chess or other games, and 
dancing. 


Attendance at selected cultural activities in the 
month preceding the survey included visits to movies 
(31%), sporting events (21%), musical performances 
(10%) and live theatre (7%) (Tables 34 and 35). 


Persons who participated in these other leisure 
activities also participated at higher than average rates 
in sport and exercise (Table 36). 


Percentages for each activity are based on those 
respondents who indicated definitely that they partici- 
pated in that activity. Non-participants in that activity 
and non-respondents to the question are both ex- 
cluded. 


AUTRES ACTIVITES DE LOISIR 


On a également recueilli dans le cadre de l’enquéte 
de 1976 certains renseignements sur la participation des 
résidents canadiens a d’autres types d’activités de loisir et 
sur la fréquence de leur participation. Voici par ordre 
décroissant de participation les activités, mentionnées sur 
le questionnaire, auxquelles se sont adonnées les répon- 
dants au cours du mois précédant octobre 1976: écoute 
de la télévision (90 %), écoute de la radio (80 %) et visite a 
des parents ou des amis (76 %). Parmi les autres activités 
citées, mentionnons la lecture de livres, de magazines ou 
de journaux, les cartes, le bingo, les échecs, ou d’autres 
jeux, et la danse. 


Voici, toujours par ordre décroissant, la participa- 
tion a certaines activités de loisir a caractére généralement 
culturel: le cinéma (31 %), les manifestations sportives 
(21 %), les concerts (10 %) et le théatre (7 %) (tableaux 
34 et 35). 


Les personnes qui participaient a ces autres activités 
de loisir étaient également celles qui participaient dans des 
proportions plus élevées aux activités sportives et aux 
exercices (tableau 36). 


Les pourcentages pour chaque activité sont basés sur 
les répondants qui ont rapporté de facon précise avoir 
participé a cette activité. Ceux qui mont pas participé a 
cette activité plus ceux qui n’ont pas répondu 4 la ques- 
tion sont exclus. 
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TABLE 34. Participation in Other Leisure Activities,! by Area of Residence, October 1976 
| ae 


Area of residence — Région de résidence 
am | 
Total population Prince 
; Ve 14 years and over Newfound- | Edward Nova New Atlantic 
Leisure activity - land Island Scotia Brunswick region 
Population totale SS ef 2 = = 
14 ans et plus Terre- lle-du- Nouvelle- | Nouveau- | Région de 
Neuve Prince- Ecosse Brunswick |l’ Atlantique 
Edouard 
No. i = at vie 
000 per cent — pourcentage 
ileeLotalipopulation|-ecues.cieiee-lo ey cneut neta ae ee 17,452 100.0 2.2 0.5 3.5 2.9 9.1 
O \Watehing televisions 2 ia, sae iheycue ns ree tcucaen asc steuene esas 15,707 100.0 2.2 0.5 35 2.8 9.0 
Bh Mb yeibsta oN eto) 4 oie SG dd a ogee 28S 13,994 100.0 Pasi 0.5 355) 2.8 9.0 
A listening to records) tapesrOL/ CAaSSELLCS a. ne ucuremen stevie) tikeu oe etniente 9,368 100.0 2.0 0.5 3.4 pos 8.6 
SaliReadine books fomleisureme ily peel kc enone men eri 9,430 100.0 1.8 0.5 3.4 INS 8.2 
6 | Reading newspapers, magazines for leisure.............-. 12,719 100.0 Wei 0.5 3.4 2.6 8.3 
7 | Socializing or visiting with friends or relatives ............ USA 100.0 2.0 0.5 33) 4] 8.5 
8 | Engaging ina craft orphobby .......-...+- ses gt ee 6,525 100.0 1E7 0.4 3.3 I) SAL 
9 | Doing yard maintenance, home repairs ................ 8,008 100.0 Nea 0.5 Se? 2.6 eS) 
10 | Playing bingo, cards, chess, other games................- 5,888 100.0 23 5 hs 3.5 2.8 93 
Aa ancineens). 5 sce siento: «| ce emtapre Sauce sees seer eee ara 5,790 100.0 2.4 0.5 3.7 2.6 93 
12))/Attended'a movie or other film: © 5) 7 ee 5,410 100.0 La 0.42 2.9 233 UPS) 
13 | Attended a musical performance orrecital.............. 1,822 100.0 1.32 3 2.72 1.82 6.1 
14 | Attended a live theatre production, a ballet or other dance 1,189 100.0 3 3 2.32 2.12 6.1 
performance. 
US) |;Attended|a‘spontsieventiiasjaispectaton. = eens eienene) ais uemenen 3,673 100.0 1.22 3 29 La 6.2 
Nom pvasited acultural centre)... <iq a) ss clceseve ee be) seal eee 2,816 100.0 1.22 3 ANA 1.52 5.8 
17 | Visited a craft fair, festival, circus, zoo or exhibition... ....... 2,830 100.0 1.32 3 3.6 1.9 7.0 
18 Participated in community activities such as church groups, serv- 3,620 100.0 pas 0.72 3uF 2.7 94 
ice groups, etc. 
LOU Attended 'aClass: cs ..0 econ ier aicuc cee eeee tetera ag oe a a 3,054 100.0 1.8 3 i oi 2.0 713 


! Percentages for each activity are based on those respondents who indicated definitely that they participated in that activity. Non-participants in that activity 
and non-respondents to the question are both excluded. 

2 Figures should be viewed with caution. 

3 Sampling variability so high as to prohibit release. 
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TABLEAU 34. Participation a d’autres activités de loisir! , selon la région de résidence, octobre 1976 
a A ea a EG So ee, ee ee eee 


Area of residence — Région de résidence 
en Activité de loisir 
¢ , ? Gaeta Columbia 
Quebec Ontario Manitoba Alberta ~ 
chewan ; 
Colombie- 
Britannique 
| No 
per cent — pourcentage i 

276. 36.4 4.3 4.0 sth LOO A Population totalemy.aeac we weet eck ae eee a a eee Meee es it 

I, Pay 
27.4 36.8 4.3 4.0 7.6 1OLS:sBeonte de latélevisioms sty a ariel cise, UMD cosinor gia the arene ee cle ret eis 2 
26.6 37.0 4.5 4.0 8.0 LOLA Rcouterde la radionawk: te ae Mae Navas sy OoRSte oes ae es ee 3 
De SiS 4.5 39) 8.5 11.8 |Ecoute CLS SEN HS WKS HOLOIG EMOTES o gong oa Alen oo no oo wo owe 4 
23.9 38.7 4.5 3.8 8.6 12.4" Lectare:dé livtesiconmmespasse-temps: . ia) GcecPalckiee be oe le Cea ee 5 
25.2 38.2 4.5 4.0 8.2 11.5 |Lecture de journaux ou de revues comme passe-temps ............... 6 
253 ey 4.6 4.3 8.3 UL WWasite Cami(e)sion de parents cota +. es so ~~, ty od sun) fein oa se = eee i 
23.3 39.4 4.7 4.0 8.6 12.1 |Pratique de l’artisanat ou d’un violon d’Ingres (photographie, couture, travail 8 

du bois, etc.). 
20.9 8920) 4.9 4.9 Os) 12:7, |Entretien' du jardin, reparation de la maisonyy.. . ~ . ae 2 see ee 9 
25:9 38.7 4.4 4.0 fee) LOl4 s\Bingoxcantessechecs et,autresyjeUxe o - earn) Ge.) 1 nd eect ss eeur reese 10 
25.0 38.8 4.5 val 7.8 NOS WDA ser eg en ca Oecacersns kale) Rae eata ssa a RAMs jes Sa orn eat an ge eee Tics 11 
29.3 B55 4.0 4.1 8.8 LOvGuiAssisteral wr film’) sca ee ote eecep A earat cor ayy ue Geis Gir ch enous Men eer aupeureres 12 
2233 43.1 $.1 4.0 8.2 1D WAssister-auniconcent ouraun recitalmnen tse iene oe cieineeenes uence eee 13 
26.5 42.2 3.92 2.42 8.0 10.8 |Assister 4 une production théatrale, 4 un ballet ou a un autre spectacle de danse | 14 
24.4 40.8 4.7 3.9 8.1 11.9 |Assister 4 une manifestation sportive en tant que spectateur(trice) ........ 15 
18.6 44.8 4.7 Sai 8.8 13.6 |Visiter un centre culturel (musée, galerie d’art, bibliothéque, etc.)......... 16 
23.6 46.1 4.2 1.72 6.1 11.3 | Visiter une exposition d’artisanat une foire, un cirque, un zoo ou un festival. . . | 17 
14.3 41.0 5.8 6.8 10.3 12.4 |Participer 4 des activités communautaires (groupes paroissiaux, groupements | 18 
philantropiques, etc.). 

21.8 41.7 4.7 B23) l 9.2 Toys MAK trgysabiruco ls ier none Gaatoen aco in eh Gachorn Seo-oLo abla b.dush aos wee 19 


1 Les pourcentages pour chaque activité sont basés sur les répondants qui ont rapporté de facon précise avoir participé a cette activité. Ceux qui n’ont pas participe 
a cette activité plus ceux qui n’ont pas répondu 4 la question sont exclus. 


2 Chiffres a considérer avec précaution. _ . 
3 La variabilité de I’échantillon est trop élevée pour permettre la publication des chiffres. 
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TABLE 35. Frequency of Participation in Other Leisure Activities,! October 1976 
TABLEAU 35. Fréquence de participation a d’autres activités de loisir! , octobre 1976 


Dee ee ee ee ee 


Number of hours during a typical week during the last month 
Nombre d’heures de participation au cours d’une semaine typique 
durant le mois précédent 
Leisure activity Total population 7 
Activité de loisir Population totale Less than 8-14 15-29 30 or more 
3 hours 3-7 hours hours hours hours 
Moins de heurés heures heures heures 
3 heures ou plus 
pe 
000 per cent — pourcentage 
Watching television — Eieouterdelavtelevisioms wiia aie aie stn eine crs 15,707 100.0 WEG 27.4 25.6 18.5 10.2 
Listening to the radio — Hooute dedamadio. - ai oas ces =e oes 13,994 100.0 32.4 30.1 18.2 10.1 8.7 
Listening to records, tapes or cassettes — Ecoute d’enregistrements ou 
Caches wus tae noes hh pe dour oeamee soa nho mat > a5 9,368 100.0 49.5 29.3 12.3 5.1 Bh 
Reading books for leisure — Lecture de livres comme passe-temps .. . . 9,430 100.0 40.0 34.4 16.9 Sih DS) 
Reading newspapers, magazines for leisure — Lecture de journaux ou de 
TEVUES COMME PaSse-LeMpPS. a6 2. cle lee el ee) a) elle 12579 100.0 SS 34.3 10.0 2.4 1.0 
Socializing or visiting with friends or relatives — Visite d’ami(e)s ou de 
ie oe ners on ob oe ame Qo ee 6 Ob ok th 13-275 100.0 25.8 40.2 | 21.6 7 5.0 
Engaging in a craft or hobby — Pratique de l’artisanat ou d’un violon 
d’Ingres (photographie, couture, travail du bois, etc.).....-..+-- 6,525 100.0 36.0 34.6 ig a 7.3 3.9 
Doing yard maintainance, home repairs — Entretien du jardin, répara- 
tion de WalMalsOnles ix ates sesvicw sna eotenay oluomeoreA sige Renae ae otnaree a 8,008 100.0 37.6 Boat 16.4 25 31 
Playing bingo, cards, chess, other games — Bingo, cartes, échecs et 
GENIN CDM wre acc Kamo ane ee eE OO Go oa So Fao fo 5,888 100.0 58.9 30.6 7.7 1.8 0.72 
Danciny. = Danses ccsnis sna ae scopawe 9 ene ee sists cote eas 5,790 100.0 57.5 33.0 6.5 iD 1.9 1.0 
Number of times within last month 
Total population Nombre de fois durant le mois précédent 
Population totale | 
5 or more 
1 2 3 4 Se 
fois ou 
| plus 
000 per cent — pourcentage 
Attended a movie or other film — Assisteraunfilm............ 5,410 | 100.0 46.9 27.8 12.8 6.2 6.1 
Attended a musical performance or recital — Assister 4 un concert ou a 
inrecital 15 wiakeseameset is cies is mere peee aS ce ene 1,822 100.0 66.1 20.6 a 2.32 33 
Attended a live theatre production, a ballet or other dance perform- 
ance — Assister 4 une production théatrale, a un ballet ou a un autre 
spectacleideidanses >. custubnee Mu hi eacnepa ne areas 1,189 100.0 70.6 17.1 6.3 2.32 3.02 
Attended a sports event as a spectator — Assister a une manifestation 
Spartiveren tant que spectateur(trce)ic .02 1. aia) enn earl 3,673 100.0 32.9 25.8 15.4 9.0 Nig ie? 
Visited a cultural centre — Visiter un centre culturel (musée, galerie 
dart, bibliotheque; 'ctc;)|..., <eeus che encu me euch iter) cent ee 2,816 100.0 43.7 25.3 10.6 6.7 12.1 
Visited a craft fair, festival, circus, zoo, or exhibition — Visiter une 
exposition d’artisanat, une foire, un cirque, un zoo ou un festival... . 2,830 100.0 67.8 20.1 6.7 2D) 2.4 
Participated in community activities such as church groups, etc. — 
Participer a des activités communautaires (groupes paroissiaux, groupe- 
ments philantropiques: etc.) Ss <= a0 seemenchd ih on ememeen sienna eee 3,620 100.0 1907, 17.5 Weal 19.8 29.2 
mttendeda class) —- Suivren'COurs: i ce eid eens cme komen menintnr eats 3,054 100.0 ie 8.6 8.4 7.8 19.0 56.1 


! Percentages for each activity are based on those respondents who indicated definitely that they participated in that activity. Non-participants in that activity and 
non-respondents to the question are both excluded. — Les pourcentages pour chaque activité sont basés sur les répondants qui ont rapporté de fagon précise avoir partici- 
péa corte activité. Ceux qui n’ont pas participé a cette activite plus ceux qui n’ont pas repondu a la question sont exclus. 

2 Figures should be viewed with caution. — Chiffres a considérer avec précaution. 
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TABLE 36. Participation in Sport and Physical Recreation or Exercise Activities 
by Participants in Other Leisure Activities,1 October 1976 


TABLEAU 36. Participation a des activités récréatives physiques et sportives ou a des exercices 


par des personnes qui participent 4 d’autres activités de loisir! , octobre 1976 
ieee eee ee eS ee ee ee ns SO ee ee See 


Sport or physical 
recreation activities | Exercise activities 
Total population | Activités récréa- Exercice 
Leisure activity 14 years and over tives physiques 
a 2s ou sportives 
Activite de loisir Population totale |_ a 
de 14 ans et plus 
Partici- |Non-parti, Partici- |Non-parti- 
pants? | cipants | pants3 | cipants 
000 per cent — pourcentage 
Total population: — Populationitotale 2.0.4... 4... 55-.6 008 17,452 100.0 50.0 42.7 $8.7 34.0 
Watching television — Ecoute de la télévision. .........0...000% S07 100.0 52.4 40.7 S| Seip T/ 
Listening to the radio — Mcomtede radio. 28. ae) toh cl ee 13,994 100.0 54.5 38.9 60.8 BW ES) 
Listening to records, tapes or cassettes — Ecoute d’enregistrements ou de 
GESOTEERMs -ca- ce Bi cers: ONCE RENCE Rica Os RUPE Co ge Sean Pe ee ae 9,368 100.0 63.6 3258 67.2 28.8 
Reading books for leisure — Lecture de livres comme passe-temps..... . 9,430 100.0 58.4 8550 65.3 28.7 
Reading newspapers, magazines for leisure — Lecture de journaux ou de 
HOMIES COMMIS PASOASMON. oo 6 deen ebb wooo 66 Gu bobo Hobe 6 IDS 100.0 55.0 38.3 61.0 32.4 
Socializing or visiting with friends or relatives — Visite d’ami(e)s ou de 
(SEMCTIIS 5: 0. ato. Cea Rkaletot aed in ee tO ae noe ern eee SaqHil 100.0 55.8 37.8 61.0 Bes 
Engaging in a craft or hobby — Pratique de l’artisanat ou d’un violon 
d’Ingres (photographie, couture, travail de bois, etc.) ....-....---- 6,525 100.0 58.6 S15! 64.6 2952 
Doing yard maintenance, home repairs — Entretien du jardin, réparation 
em ARTI AIS OL MMMM ee etree aie Mee cor isd oA ey entraue aria, (ie, fac tee 2G daa et 8,008 100.0 ay fell 3720 61.6 Bom 
Playing bingo, cards, chess, other games — Bingo, cartes, échecs et autres jeux 5,888 100.0 61.6 BD 65.4 29'3 
DACP yD ANSOumy ks Tends tyes Sues tists. SAG a timeless o OPE s 5,790 100.0 69.6 27-9 70.3 A 3} 
Attended a movie or other film — Assistera unfilm.............. 5,410 100.0 69.4 PUT AC) W293) 25.0 
Attended a musical performance or recital — Assister a un concert ou a un 
HECTEN 5 oo Ay ee Ae eee Oe ae Calter ee eee Bea 1,822 100.0 71.8 24.3 74.5 21.6 
Attended a live theatre production, a ballet or other dance performance — 
Assister a une production théatrale, a un ballet ou a un autre spectacle de 
Lat) Co PPP anne OEM Pee AIS Bes ns Ree, dost a) tly, ea memes oe hole ee 1,189 100.0 70.1 26.1 74.1 Dell 
Attended a sports event as a spectator — Assister 4 une manifestation spor- Zz 
HD Cn HAE CWE SOCOM MINKE) og nb ooo eon dG noo eo se ob aoe 07/3 100.0 76.6 20.6 15.4 MG) 
Visited a cultural centre — Visiter un centre culturel (musée, galerie d’art, 
babliothequexctcs)memumen me: aeeaeaAchor sn cs ves sas cae el cet hemeie ce 2,816 100.0 Tikit 24.5 WSS) 20.2 
Visited a craft fair, festival, circus, zoo or exhibition — Visiter une exposi- 
tion d’artisanat, une foire, un cirque, un zoo ou un festival......... 2,830 100.0 66.3 29.6 70.5 25.4 
Participated in community activities such as church groups, service groups 
etc. — Participer a des activités communautaires (groupes paroissiaux, 
PLOUpeEMents py MilanthoplquessetG.) eum sei n-i si iail en meney satin 3,620 100.0 56.2 36.4 62.6 30.0 
Antena! a) Clhigs = Quinine WNC s po ocubabano non bone eros | 3,054 100.0 78.3 19.3 78.2 19.4 


1 Percentages for each activity are based on the respondents who indicated definitely that they participated in that activity. Non- 
participants in that activity and non-respondents to the question are both excluded. — Les pourcentages pour chaque activite sont bases 
sur les répondants qui ont rapporté de facon précise avoir participé a cette activite. Ceux qui n’ont pas participe a cette activite plus ceux 
qui n’ont pas répondu a la question sont exclus. at : ; 

2 Participants in one or more sport or physical recreation activities at least once during the 12 months preceding the survey. — 
Personnes ayant participé a une ou plusieurs activités récréatives physiques ou sportives au moins une fois au cours des 12 mois qui ont 
précédé l’enquéte. Ra 

3 Participants in one or more exercise activities at least once during the month preceding the survey. — Personnes ayant participe 
a un ou plusieurs genres d’exercice au cours du mois antérieur a l’enquete. 


METHODOLOGY AND QUESTIONNAIRE 


The 1976 Survey of Fitness, Physical Recreation 
and Sport was conducted as a supplement to the La- 
bour Force Survey in October of that year. The Labour 
Force Survey was a multi-stage probability sample 
representing Canadian residents 14 years of age and 
over,! excluding residents of the Yukon and Northwest 
Territories, Indians living on reserves, inmates of 
institutions and members of the Armed Forces. The 
sample size for the Survey of Fitness, Physical Recre- 
ation and Sport was approximately 30,000 households 
representing about 70,000 individuals. The question- 
naire was left at the respondent’s home and picked up 
approximately one week later. 


For full details on the design of the Labour 
Force Survey, consult Statistics Canada Catalogue 
71-526, Methodology of the Canadian Labour Force 
Survey. This catalogue is available for $2.10 from 
Publications Distribution, Room 1200, Statistics 
Canada Main Building, Ottawa, K1A OT6. 


Care should be taken when comparing the results 
of the 1976 survey with those of other surveys. For 
example, the reference period for exercise activity 
participation was the month preceding the survey; for 
sport or physical recreation activity it was the 12 
months preceding the survey. Only the eight sports 
most frequently participated in were listed on the 
questionnaire. All others were written in by the 
respondent, and as such as subject to under-estimation. 
The same if true for exercise activities; only the eight 
most frequently participated in were listed on the 
questionnaire. 


1 As of 1977, the survey represents Canadians 15 years 
of age and over. 


METHODOLOGIE ET QUESTIONNAIRE 


L’Enquéte de 1976 sur lexercice physique et les 
activités récréatives physiques et sportives a été menée 
dans le cadre d’un supplément a l’Enquéte sur la popula- 
tion active du mois d’octobre de cette année-la. L’Enquéte 
sur la population active se fondait sur un échantillon 
probabiliste a plusieurs degrés représentant les résidents 
canadiens dgés de 14 ans et plus! 4a l’exclusion des 
résidents du Yukon et des Territoires du Nord-Ouest, des 
Indiens vivant dans des réserves, des personnes en institu- 
tions et des membres des Forces Armées. La taille de 
Péchantillon dans le cas de lEnquéte sur lexercice 
physique et les activités récréatives physiques et sportives 
était denviron 30,000 ménages représentant environ 
70,000 personnes. Le questionnaire avait été déposé au 
domicile de ’enquété et repris environ une semaine aprés. 


Pour plus de détails sur la conception de l Enquéte 
sur la population active, priére de consulter la publication 
de Statistique Canada intitulée Méthodologie de l’enquéte 
sur la population active du Canada, n° 71-526 au cata- 
logue. Pour obtenir cette publication, s’adresser a la 
Distribution des publications, piéce 1200, Edifice princi- 
pal de Statistique Canada, Ottawa K1A OT6; le prix de la 
publication est $2.10. 


Nous attirons attention du lecteur sur certains 
détails dont il faut tenir compte en comparant les résultats 
de l’enquéte de 1976 avec ceux d’autres enquétes. Par 
exemple, la période de référence, en ce qui concerne la 
participation aux exercices, était le mois précédant l’en- 
quéte; en ce qui concerne les sports ou les activités 
récréatives physiques il s’agissait de la période de 12 mois 
précédant l’enquéte. Seuls les huit sports les plus pratiqués 
ont été mentionnés dans le questionnaire. Tous les autres 
ont été indiqués par les répondants eux-memes et de ce 
fait, ils sont probablement sous-estimés. La méme chose 
est valable pour les exercices; seules les huit exercices les 
plus pratiqués ont été mentionnés dans le questionnaire. 


1 Depuis 1977, la population de l’enquéte a été modifiée: 
elle porte maintenant sur les Canadiens de 15 ans et plus. 


| hg Statistics Canada Statistique Canada 


Special Surveys Co-ordination Division 


1976 SURVEY OF FITNESS, PHYSICAL RECREATION & 


SPORT 


October 1976 


Dear Respondent, 


The purpose of this survey is to provide comprehensive data on Canadian participation in fitness, 
physical recreation and sport activities. It is being conducted for the Fitness and Amateur Sport 
Branch of Health and Welfare Canada. Data from the survey will be analysed by the Fitness and 
Amateur Sport Branch to aid in the planning and development of new programs, and in the 
investigation of exercise, physical recreation and sport participation of Canadians. 


The Statistics Canada interviewer has left this questionnaire for you to complete and will call back 
to pick it up on the date shown below. 


We would like you to take a few minutes to answer the questions on the next few pages. Answers 
to most questions in this survey require only a check mark in the appropriate box [YJ or circle V). 
If you should have any difficulties with a question, note this in the space on the back of the form 
and ask your Statistics Canada interviewer for assistance when he/she returns. I assure you that 
the information given by you is confidential and will be used for statistical purposes only. 


Thank you for your co-operation. 


Peter G. Kirkham. 


/ eee 


Chief Statistician of Canada. 


This survey is conducted by Statistics Canada on behalf of the Fitness and Amateur Sport Branch, Health and Welfare 
Canada, under authority of the Statistics Act, Chapter 15, Statutes of Canada 1970-71-72. 
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FORM NO. 


Survey date i inment No. 
Mo. 4 


is 


Name of household members 


Ce questionnaire est disponible dans les deux j 
langues officielles.Si 
questionnaire 
téléphoner au numéro. 


dans 


This questionnaire is available in both official 


vous désirez obtenir un if languages. If you require a questionnaire in the 
autre langue, yeuillez ( ) os ~~ other official language please call this number. 


This questionnaire will be picked up by your interviewer on 


INTERVIEWER 


START HERE 


Do you suffer from any illness or handicap which prevented your participation in physical recreation or sport activities during 
the entire last 12 months? 


101 102 
Yes No — Go to Question 2 


Y 


Go to Question 40 
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This section of the Questionnaire deals with your participation in exercise activities within the last month. Although sport 
and physical recreation activities are examined in the next section of the Questionnaire, any sport or physical recreation activity 
which you do primarily for exercise may be included in the Other (Specify) category of Question 3. 


Have you engaged in any EXERCISE ACTIVITIES WITHIN THE LAST MONTH? 


103 104 
Yes Y O No — Go to Question 12 


MONTH? 


Please indicate whether or not you have engaged in any of 
the following exercise activities WITHIN THE LAST 


HOW MANY TIMES WITHIN THE LAST MONTH did you engage in 
each activity marked “YES” in Question 3? 


How many minutes do you usually 
spend doing the activity 
ON EACH OCCASION? 


a L 


Check “Yes” or “No” for each activity 


For those activities Times in the Minutes each time 
marked yes in the last month 15 16 31 More 
answer questions or to to than 
4 through 9 less 30 60 60 
Walking for : ———— 
oe 105 106 _y Do 4.5 122123 [ele Cl 139 aes ee 
xercise No Yes 6. 7. 8.9 
7. ‘(i2e125 
Jopging/Running 107 108 =S5— Dos 5; ae: tale i) 144 iS 145 
ob No Yes 6,7, 8.9 
Calisthenics (pushups, 109 10 Soba 126-127 me aes ia a 149 
situps, etc.) No Yes 6,7, 8.9 
Swimming m 112 <= hs, 128129 (oy [| 151 ia 152 [ ] 153 
for exercise No Yes 6, 7. 8. 9 
———= 
Yoga 113 My” 25 Do 45, AOE rae pie Be iS 
8 No Yes 6, 7, 8 9 


Weight Lifting / ae 


= Se Se Pe Se 


Training N6 > Do4.5 Hiss Wake C]* Cy} ioe 
- No Yes Cacho) (ieee 
Bicycling Ww WU 2 paths 134-135 me oe Eee me 
for exercise No Yes 6.7, 8.9 
: 113 120 Do 4, 5 EIS : 166 167 168 169 
cee > peas O°o"o 
BPIRERORE No Yes Cava Re) 


Other — (specify) wee fae (el (ae ae 


U__ wore: if you engaged in any activity primarily for exercise which is not listed above, please include it in the 


Other (Specify) category of Question 3. 


Please indicate the MAIN reason(s) you engaged in these exercises. Check one or more reasons 
300 4 
[_] For Goop HEALTH: []™ ENJOYMENT: 


good for my heart; to keep in shape; to stay in I like doing it; for pleasure and recreation; 
good physical condition; I can breathe better; etc. for fun; for excitement: ete. 
302 303 
i GOOD FOR ME IN GENERAL: ial FOR THE RELEASE OF TENSION: 
makes me feel better; good for me; I feel ; for relaxation; to get away from it all; 
like it’s good for me; etc. . to unwind; etc. 
304. 
[_]™ To LOSE WEIGHT: [_]*  pocror TOLD ME To: 
to keep slim; I like to keep my shape; physical therapy; post coronary recovery, 
I'm a little on the heavy side; to flatten prescribed exercise, etc. 


my stomach; ete. 
[_]™ OTHER REASONS; 
to be with my family; no particular reason; 


compulsory at work or school; etc. 


In the last month, when did you usually exercise? (specify ) 


307 308 309 
aa) Weekdays [] Weekends fal Both 


office use only 
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EXERCISE 


WITH WHOM did you USUALLY engage in each 
activity marked “Yes” in Question 3? 


AT WHAT INTENSITY did you USUALLY 
exercise in each activity marked “Yes” 
in Question 3? 


AT WHAT TIME(S) OF DAY did you USUALLY 
engage in each activity marked “Yes” in 
Question 3? 


WHERE did you USUALLY engage in each activity 
marked “Yes” in Question 3? 


Check only one for each activity 


Some Only ; 
Much  perspiring/ slight Check one or more : Outside 
Alone With an perspiring/ Above Raiererce Morn- After  Eve- At Public Commercial At work using no Other 
individual Rapid Ror aliFOnNInOTal ings noons nings home recreation facility or or at special 
or group breathing breathing state facility private club school facility 


eee ere so kes Boel ie CSS. Gap Geen 
le ie al eee el) eee ee Dae 
i eee abe ta eles Sal els ter Clear i Deg 
i gel ey lg Pl) Sie fa ol lee 
eee Ss Py Ge ee meee 


Cape a ee 
Cav a SE gap ee a a a 
me Gee ts) asl ag eee el ley ele es 
CaP [Cape MT (eRe en ae TA eae es ee ee, 


Check one or more. 


310 ay ju fs 
(el Better/closer/less expensive facilities [J Organized fitness classes with exercise programs 


; 2? Which of the following would increase your interest in exercising more or beginning to exercise in the future? 
prescribed by a professional or expert 


312 : = 313 2 
[J More information on the benefits of exercising ‘a I am satisfied with my present level of exercise 
314 Z 318 é 
More leisure time Other (specify) 


316 oe 
[ ] An individual or group to exercise with 


Comparing yourself to others of your own age and sex, would you say that 


aie 
you are ...... sic eee ato 6 fio ote 15 More fit 


319 
Less fit 


320 
[] About the same fitness 


caile 
office use only 
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This section of the Questionnaire deals with your participation in sport or physical recreation activities within the last 12 months. 
If there is a sport or physical recreation activity in which you participate that is not listed below, please include it in 

the Other (Specify) category of Question 15. If you participated in more than 2 activities which are 

not listed, please write in the 2 activities which you did most frequently last year. 


14 


Have you participated in any SPORT OR PHYSICAL RECREATION ACTIVITIES WITHIN THE LAST 12 MONTHS? 


321 322 
Yes y O No — Go to Question 30 


Please indicate whether or not you have participated in any 
of the following sport or physical recreation activities 
WITHIN THE LAST 12 MONTHS. 


323 y 324 1 al 342 343 344 

>on PO OO 
Swimming, No Yes fg! 198 30 
Ice ; - A 

Or Y 326 Do 16, 17 eal 346 347 348 
OSS) No Yes 18, 19, 20 
Golf Bis Y 328 Do 16. 17 ia a ali ae Be 
ah No Yes 18, 19. 20 


Ice Skating 


Tennis 


Alpine/Downhill 


Skung 


Cross-country 


Skiing 


Curling 


Other (specify) 


Other (specify) 


HOW MANY TIMES IN THE LAST 12 MONTHS . 
did you participate in each activity marked 
‘Yes’ in Question 15? 


17 


IN WHAT CONTEXT did you USUALLY 
participate in each activity marked ‘Yes’ 
in Question 15? 


Check “Yes” or “No” 
for each activity 

For those activities 
marked yes Times in the last year 
answer questions 1-10 11-20 21-30 Over 


16 through 20 30 


aca 


Check only one for each sport 


Non 
Compet 
tive 


Competitive Competi- Other 


i- Non-organ- uve 
ized Organized 


Bere Ere 


ys y 330 1. ay Bie 356 

No Yes 20 

‘Cy Y 332 Donte, lz sa ad ia Ble [ 360 
No Yes. 18, 19, 20 


COPS, 


9 
s 
5 


eT lela 
es 396 [ ] 397 
eee) ee 


406 i 407 


Oren, we ee iB [A= ale 
ey Ns Boh ih eae | |= leks 


ie} 
to) 

= 
=i 


is} 
= 
=r 


Ot O%e > 2ey EO OO 
No Yes 18, 19. 20 
373{_] 374 [zs ] 
377 378 379 380 


4 [] 412 al 
416 el 417 
421 ix pe 


387 388 
Ete 


Bs 


fim 389 
(| 394 
ie 399 
[ ] 404 


Ele 


ae 
foie 
ake 
(pale 


es 


he 


ee el 


fiostes NOTE: If you participated in any sport or physical recreation activities which are not listed above, please 


include them in the Other (Specify) categories of Question 15. If you did more than 2 unlisted activities, 


write in the names of the 2 in which you participated most frequently. 


People participate in sport or physical recreation activities for many reasons. How important are EACH of the 


following to you? Circle one number for each reason. 


Of no Of some Of great Don't 
importance importance _importance know 
Personal health and fitness 551 1 2 3 4 5 6 
To socialize 552 | 2 3 4 5 6 
As a challenge to my abilities 553 l 2 3 4 5) 6 
To compete with others 554 1 2 3 4 5 6 
For pleasure and/or excitement 55 
p e c e 5 L i 2 3} 4 5 6 


Of the sports or physical recreation activities you participated in during the last 12 months, which is your 


If you are unable to decide which is your favourite sport or physical recreation activity, 


list the one you participated in most frequently. 


THE NAME OF MY FAVOURITE SPORT 
OR PHYSICAL RECREATION ACTIVITY IS 


favourite? 


Print the name of your favourite 


office use only 
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y 


WITH WHOM did you USUALLY Sarucinats 
in each activity marked ‘Yes’ in 
Question 15? 
WHEN did you USUALLY participate in each 
activity marked ‘Yes’ in Question 15? 
WHERE did you USUALLY participate in each activity 
marked ‘Yes’ in Question 15? 


Sie ae 


Imme- 
diate Check only one for each activity 
Alone Family Outside 
and/or Friends Others Week- Week- Both At home Public Commerical At work using no Other 
Other days ends recreation facility or or at special 
Relatives 


facility private club school facility 


| aly pa fel ime elke 


O 
Gi Ck ay eee gi 
CP AS fel ES eae aie ied My 
cae ae Aap ae gy Ba 
Oo Oo 
O 


i ieee ee Ee EE ae 


area Deer Tee 
lem Ve a slgelle nlels 

le gel a alley 
eae sali: Sal ar 
O al 

Oo O 

oO cle 

Oo 


Be 443 Fie Bake 473 i eg 
ee 446 Tae ie 


Oo 

Oo" a fale 
EP ceil pete ae Cl ad 

hg 

O 


L 
a 
527 [J 528 [J 529 
L 
L 


530 


Be jal? alee mar 533 (ie 
a = eee eee ol oe co: 
ICs ET [Eap aia ee Tig ae 


Does your participation in your FAVOURITE SPORT OR PHYSICAL RECREATION ACTIVITY require any travel to get 
3° the facilities or area which you USUALLY USE? 


597 558 
Yes No — Go to Question 27 f 
us, 
Private Truck, Motor- Bicycle Walk Subway, Other 
WHAT METHOD of transportation do Car Van cycle Streetear 


you USUALLY use to make this trip? [J 589 [ ] 560 ia 56 ] 962 (a 563 CJ 564 Cc 565 


Approximately HOW MANY miles do you USUALLY HOW LONG does this trip USUALLY take? 
have to travel? Indicate distance of one Indicate length of time for one way trip only. 
way trip only. 


Under 1-2 3-5 6-10 11-20 oi Less than 10-29 30-59 1-2 Over 
! miles miles miles miles 10 minutes minutes minutes hours 2 
mile os hours 


ean ee i lei EP eR ee on 


APPROXIMATELY how much money did you spend on participation in your FAVOURITE SPORT OR PHYSICAL RECREATION 
ithi hs? 

ACTIVITY within the last 12 months $0 Simo $25 to $50 to SOOT 0) 

Check one box for each category $24 $49 $99 $249 


EQUIPMENT COSTS includes purchases, 


} t i 517 578 579 580 581 582 
rentals, maintenance or repairs of equipment. 


TRAVEL COSTS includes cost of all transportation 


which you may use. a a i ie LJ . L] fa L] i a ie 


MEMBERSHIP DUES OR ENTRANCE FEES includes ‘pay 


ey aS eS 589 [] 590 [ ] 591 al 592 [] 593 (sl 594 


OTHER EXPENDITURES NOT INCLUDED ABOVE e.g. 


= 595 596 597 598 599 600 
meals, accommodation, etc. 


over 
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Would you like to participate MORE in your FAVOURITE SPORT OR PHYSICAL RECREATION ACTIVITY? 
601 602 F 
@ Yes ¥ O No 2 Go to Question 30 


Why didn’t you participate more in your FAVOURITE SPORT OR PHYSICAL RECREATION ACTIVITY? 


Check one or more reasons. 


; 604 ; 
ee: There is no opportunity to participate [ ] Not enough time because of work 
near my home (school). 


606 


5 x 
(oie It costs too much to participate Not enough time - other leisure activities. 


608 
[al The available facilities/areas are of poor 


quality, inadequate, not challenging. 


I am physically unable to participate 
more. 


610 


Bae 


Elle I don’t know how to do it well enough Other reasons (specify) 


iil ig A E 
foils It’s difficult to find others to participate 
with. 


Is there any sport or physical recreation activity in which YOU DONT PARTICIPATE that you would 
like to start doing regularly ? 
613 614 
O Yes Y No — Go to Question 33 


Please specify which sport or physical recreation activity 
you would like to start most 


print the name~of the activity 


In what context would you like to participate? Check one only. 
616 
a Non competitively 
617 : 
pa Competitive Non-organized 


618 
| Competitive Organized 


[ ] oe Other 


Why haven't you participated in this sport or physical recreation activity? 


Check one or more. 


620 |, A 621 
[] It’s difficult to find others to participate with a) It costs too much to participate. 
622 : z 623 . : 
I am physically unable to participate The available facilities/areas are of poor 
quality, inadequate, not challenging. 
624 625 ee 
fa Not enough time - other leisure activities. ia 1 don’t know how to do it well enough. 
626 627 
fe} Not enough time because of work (school). teal Other reasons (specify) 


628 
ia There is no opportunity to participate near my 


home. 


é When you attended school, did you participate (or are you 
Participating) in any of the following activities.? 


IF you never attended school go to Question 36. 
Check “Yes” or “No” 


At which level(s) did you take or participate 
in each of the activities marked ‘Yes’ in 
Question 33? 

for each category 


For each activity Check one or more levels 


marked yes answer Elementary/ Secondary/ Post Secondary Other training 
Question 34 Intermediate High Education (Community 
School School College, University, 
Cegep) 


Physical education 


or gym classes ae Y Oy. = alee me ae a 639 


Intramural sports 


(houseleagues etc.) rae y ©) cia —_. CJ 640 Cl 641 C] 642 (al 643 
Interschool sports ae Y ©) a Se CJ 44 Cl 645 C] 646 C] 67 


Do you think that participation in physical education or gym classes at school is beneficial? 
648 49 
Yes fal No 


Be 612 615 629 
office use only 
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Do you think the performance of Canada’s Do you think that you get sufficient physical activity 
top athletes has affected how much you or do you feel that you should be more active? 
participate in sport and/or fitness activities? 


650 651 652 hm] by ae inp ey xe fale f Bat Naa ; 
Yes No Bonitknow Get sufficient physical activity Should get more physical activity 
If you had an extra day of free time each week, how many hours of this free time would you spend engaging 
in exercise or sports activities? 
655 
[| Less than hae 1 to 3 hours Ae 4 to 6 hours [] a Over 6 hours 
| hour 


Which of the following efforts or programs to encourage participation in sports or fitness have you heard of? 
659 660 
3 [ey Participaction [ ] Recreation Canada 


e Canadian Home Fitness Test /FITKIT (jake Aerobics 


SS pBX/I01BX []™  can-Fit 


667 668 
Canada Games fe] Fitness and Amateur Sport Branch 


Be 
LJ 
eal Sport Demonstration Project EN Canada Fitness Award 
LJ 
L| 


669 
a Sport Canada ee Game Plan 


YOUR OCCUPATION 


Everyone should answer Questions 40 and 41. If you are 
unemployed, retired, a student or a housewife indicate 

the paragraph which best describes the activity which you do 
most of your day. 


Different kinds of activity place different physical demands on your body. Please check which one of the 
following paragraphs BEST describes the work or other activity which you do most of your day. Check one only! 


Tickers 


671 , 
[| You are usually sitting down during your day and do not walk about very much. Activities of this kin 
are, for example, desk work, going to school, assembly of light parts and sewing. 


672 i 
ey You walk about quite a lot during your day, but you do not have to carry or lift heavy things. 
Activities of this kind are, for example, light industrial, supervisory, or educational 
work in which you have to walk about a lot, light gardening, light housework. 


673 ee 
(Bl You are mostly walking and you also have to lift things often or you have to walk up stairs or hills 
often. Examples are mail delivery, work in heavy industries, carpentry, joinery, plumbing, house 
cleaning. 


674 
(ey You do heavy manual work, you are lifting heavy things and strain yourself physically. Examples are 
forest work, heavy farm work, fishing with heavy tackle, heavy construction. 


Is the activity checked off in Question 40 usually done indoors or outdoors? 


675 676 677 
Indoors Outdoors Both 
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The following section deals with your | 
participation in other 
leisure activities. 


Please indicate whether or not you have engaged in 
any of the following leisure activities WITHIN 
THE LAST MONTH. 


HOW MANY HOURS IN A TYPICAL WEEK 
DURING THE LAST MONTH, did you spend doing 
each activity marked “Yes” in Question 42? 


Check “Yes” or “No” for each activity. 


For those activities Number of hours spent in a typical week 
marked yes Less than 3 ih 8 - 14 1S - 29 30 or more 
answer Question 43 3 hours hours hours hours hours 
= 678 679 698 ia 699 ea 700 [sy 701 lad 702 
-W y > 
Watching TV No Y Yes 
680 681 703 704 705 706 707 
cee a) ae 
Listening to the radio No Y Ves 
Listening to records tapes or 
682 683 708 709 n0 71 n2 
cassettes No Yes a 
684 685 713 74 715 716 m7 
or leisure Soe a ei ee 
Reading books for leisure No vy Was 
Reading newspapers, magazines 
for | 686 687 rere ee [ ele ee 
or leisure No v Yes a 
Socializing or visiting with friends 
oo: Ele” = Gl aaa 
= le > 
or relatives ©) No Yes 
Engaging in a craft or hobby 
690 y 691 728 729 730 731 732 
shy sewing, woodwork oo Eales ele 
(photography, sewing, woodwork,etc. ) No Yes 
692 693 733 734 735 736 737 
Doing yard maintenance - home repairs No y wee ye [| [ ] ia ie] ie 
Playing bingo, cards, chess,other 
694 y 695 ea 738 ‘a 739 [ae] 740 ei) 741 [a 742 
> 5 naam 
Eames No Yes 
696 y 697 (| 743 [I 744 ai 745 (af 746 cz 747 
: =e 
Dancing No Yes 


Please indicate whether or not you have attended 
or participated in any of the following leisure 
activities WITHIN THE LAST MONTH. 


HOW MANY TIMES WITHIN THE LAST MONTH 
did you attend each activity marked “Yes” 
in Question 44? 


Check “Yes” or “No” for each activity. 

For those activities Number of times within the last month 

marked yes 1 2 3 4 5 or more 
answer Question 45, 


148 745 765 766 767 ? 
Attended a movie or other film y y a me ia C] aq Ea - 
No Yes 


Attended a musical performance or 


750 
Bee Ose Se Rly rise ee eee ee 
es 
Attended a live theatre production, 
; 752 753 7 776 7 
a ballet or other dance performance No Y oF ee Ae [| fe el [J id J te 
es 
Attended a sports event as a 
754 7 
posi SOA AR) armen ibe) coal ot halle 
te es 
Visited a cultural centre (museum, 
756 7 7 786 787 788 
art gallery, library,cte. ) No Y vy, A rag [ ] 7 C] fd [_] | i [| 
es 
Visited a craft fair, festival, 
758 791 792 193 
circus, zoo, or exhibition No Y i a [|= ‘a ey 
es 


Participated in community activities 


such as church groups, service 


Ae 2 a8 
groups, etc Len y ar — im 734 C 795 O 796 CO 797 i 7198 
Attended a class ee ne . he 

No Y Gy [] fe [] [ ] fix} 
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This section collects information 
which is useful in grouping 
your replies with other Canadians 
in this survey. 
Were you born in Canada? 
5 
fe] ee owe — In which country were you born? 


Bl 
a Great Britain 


In which eee or territory 
of Canada were you born? 


fell oe United States 
(aie Newfoundland hole Ontario 

Pei Germany 
fa Nova Scotia fei= Manitoba 

fee Italy 
[el = New Brunswick ae Saskatchewan 

ie: France 
‘ae Prince Edward Island Be Alberta 

Pare Other/specify) 
fel Quebec ial fg British Columbia 

a 816 NWT. Yukon Print country of birth 


4 / What language do you most often speak When you were 13 years old what was the population 
at home? of the city, town, village, municipality in which 


you were living? 


823 826 828 831 
Ea “English jim} Italian [| 100,000 or more [te 1,000 to 14,999 
$24 827 829 832 we 
[| French fe Other 30,000 to 99,999 less than 1,000 


(specify) 


e Eire ne AGE 833 donttek ; 
German 15,000 to 29,9 on’t know 


How much do you weigh? 


How tall are eae check only one. 
Oo Oe) ae 
OR 
Feet Inches Centimetres 90 and less 91-100 101-110 111-120 121-130 
Ibs. Ibs Ibs Ibs Ibs. 
To what extent has your weight changed Re Sathe ate Ea ae: 
9? 
or fluctuated over the past 12 months? ke ke ke Ke e 
Check only one 40.9 and less] 41.4-45.5 45.9-50.0 50.4-54.5 55.0-59.1 
855 131-140 141-150 151-160 161-170 171-180 
il ~ Remained steady to Ibs Ibs. Ibs. Ibs Ibs. 
within 5 pounds/ Bake ee ie a ae Ba 
2.3 kilograms ke kg kg kg kg. 
A 59.5-63.6 64.1-68.2 68.6-72.7 73.2-77.3 77.7-81.8 
56 
im Fluctuated 6 to I= 
10 pounds/ 2.7 to 
< 181-190 191-200 201-210 211-220 Over 220 
4.5 kilograms ¢ i 
Ibs Ss Ibs. Ibs Ibs 
ey get seme tects | 
ie L] 
Fluctuated more ke kg kg kg kg 
than 10 pounds/ 82.3-86.6 86.8-90.9 91.4-95.4 95.9-100.0 | Over 100 
4.5 kilograms [= = = — 
In the last 12 months, has your doctor told you that you suffer from a heart related ailment? 
858 859 860 
pe Have not seen a doctor No Yes 
What was your total personal income How many automobiles are available for use by 
before taxes and deductions in the last members of your household? 
12 months from all sources? (include 


earnings from employment, pensions, family 871 


869 870 
allowances, interest, dividends, rents) a None One (iat Two (i) Three or more 
(Please check one box.) 


LJ None a $10,000 - 14,999 office use only ne 
862 866 
[]* Less than [_]*° sis,000-19,999 


$4,000 THANK YOU FOR PARTICIPATING IN THIS SURVEY! 
fe As We would appreciate any comments which you wish to make on government 
[] $4,000-6,999 [ ] $20,000-29,999 programs related to fitness and amateur sport. Please use the next Page to 
& ee do so 
[ ] $7,000-9,999 [ ] $30,000 or over 
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1976 SURVEY OF FITNESS, PHYSICAL RECREATION «& SPORT 


Some Common Physical Recreation & Sport Activities 


This list of activities has been prepared to assist you in completing the 
"Other (Specify)' categories of Question 5S and Question 300 Vine list as 


not meant to be exhaustive 


. Any sport or physical recreation activity 


not listed may be included in Question 15 and Question 30 as well. 


WATER SPORTS 


Swimming 

Canoeing /Kayaking 
Sailing/Yachting 
Rowing 

Water Skiing 

Diving - Springboard/Tower 
Diving - Skin/Scuba 
Water Polo 
Synchronized Swimming 
Underwater Hockey 
Underwater Football 


PLAYING FIELDS 


Baseball/Softball 
Soccer 

Lacrosse 
Rugger/Rugby 

Field Hockey 
Cricket 

Lawn Bowling/Bocce 
Track and Field 
Croquet 


WINTER/ICE SPORTS 


Curling 
Tobagganing/Sledding 
Skating - Recreational 
Skiing - Alpine/Freestyle 
Skiing - Cross Country 
Ski Jumping 

Broomball 

Skating - Speed/Figure 
Snowmobiling 

Snow Shoeing 
Bob/Sleigh/Luge 
Iceboating/Ringette 


OUTDOOR RECREATION 


Archery 
Bicycling 

Camping 

Fishing 

Hiking 

Hunting 

Golf 

Houseshoes 
Horseback Riding 
Equestrian/Dressage 
Mountain Climbing 


RAQUET/COURT/NET SPORTS 


Tennis 

Basketball 

Badminton 

Volleyball 

Floor Hockey/Road Hockey 
Squash 

Raquet Ball 

Paddle Ball 

Hand Ball 

Table Tennis/Ping Pong 
Net Ball 


OTHER PHYSICAL RECREATION AND 
SPORTS ACTIVITIES 


Alley Bowling 

Roller Skating 
Dancing 

Wrestling - Greco Roman/Freestyle 
Fencing 

Boxing 

Judo/Karate 

Weight Lifting 
Gymnastics 

Modern Gymnastics 
Parachuting/Skydiving 
Gliding/Soaring 
Trampolining 

T Ball - Tetherball 
Motor Cycling 

Trap (Skeet) 

BELG 


0:7:6) 


AG = 


hg Statistics Canada Statistique Canada 


Division de la coordination des enquétes spéciales 


ENQUETE DE 1976 SUR L’EXERCICE 
. PHYSIQUE ET LES ACTIVITES 
RECREATIVES PHYSIQUES ET SPORTIVES 


Octobre 1976 


Monsieur, Madame, 


Cette enquéte vise 4 fournir des données exhaustives sur les activités des Canadiens en ce qui 
concerne |’exercice physique, les activités récréatives physiques et le sport amateur. Elle est menée 
au nom de la Direction générale de la santé et du sport amateur de Santé et Bien-étre social’ 
Canada. Les données recueillies serviront 4 |’élaboration de nouveaux programmes et a la 
recherche sur les activités des Canadiens dans le domaine de |’exercice physique, des activités 
récréatives physiques et du sport amateur. 


L’interviewer de Statistique Canada vous a remis ce questionnaire pour que vous le remplissiez. 
Il reviendra le chercher a la date indiquée plus bas. 


Nous vous demandons de prendre quelques minutes pour le remplir. Pour répondre a la plupart 
des questions, il suffit de cocher la case f/] ou le cercle appropriés. Si une question vous pose 
des difficultés, veuillez le mentionner dans |’espace prévu a I’arriére de la formule et demander 
Vaide de l’interviewer de Statistique Canada lorsqu‘il reviendra. Il va sans dire que les 
renseignements que vous fournirez demeuront strictement confidentiels et ne serviront qu’a des 
fins statistiques. 


Je vous remercie de votre collaboration et vous prie d’agréer, Monsieur, Madame, mes 
salutations distinguées. 


Le statisticien en chef du Canada, 


/ cos 


(Peter G. Kirkham) 


a 


Statistique Canada méne la présente enquéte.au nom de la Direction générale de la Santé et du Sport Amateur, Santé et 
Bien-étre social Canada, en vertu de la Loi sur la Statistique, Chap. 15. Statuts du Canada de 1970-71-72. 


FORMULE Ne ‘ea : Date — NO Rasa bason 
Mo An 
7 
9 Nom de membre du ménage 
famille 

This questionnaire is available in both official Ge questionnaire GUE dans ie deux 
languages. If you require a questionnaire in the ( ) = | langues officielles. Si vous désirez en Openly 
other official language please call this number. = un dans l'autre langue, veuillez composer ce numéro. 


Ce questionnaire sera repris par | interviewer le 


INTERVIEWER 


COMMENCEZ ICI 


Etes-vous atteint(e) d’une maladie ou d’une déficience qui vous a empéche(e) de participer a toute activité 
récréative physique ou sportive pendant les 12 derniers mois? 


101 102 
Oui Non — Passez a la Question 2 


Y 


Passez a la Question 40 
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Cette partie du questionnaire a trait aux exercices faits au cours du dernier mois. Bien que la 
partie suivante traite des sports et des activites récreatives physiques, tout sport ou activite 
récréative physique que vous pratiquez surtout pour vous garder en forme peut etre inclus dans 


la categorie ‘Autre (Précisez) a la Question 3 . 


Avez-vous fait des EXERCICES AU COURS DU DERNIER MOIS? 


103 104 fm 
©) Ou Y Non —  Passez a la Question 12 


Indiquez si vous avez participé ou non aux activites 
suivantes AU COURS DU DERNIER MOIS. 


AU COURS DU DERNIER MOIS ,COMBIEN DE FOIS avez-vous 
participé aux activites marquées d’un “Oui” a la Question 3? 


Combien de minutes en 
moyenne avez-vous consacrees a 
ces activites CHAQUE FOIS? 


Cochez la case “Oui” ou “Non”. 


Réepondez aux Questions Nombre de fois au cours du dernier mois Nombre de minutes chaque fois 
4 & 9 pour chacune des 5 16 31 Plus 
activités. marquées d'un ou a a de 
SOUn. moins 30 60 60 
Marche pour vous 8s 106 Répondez it Manus, 138 139 140 BL 
garder en forme Non Oui == 4 6 2K 
124.125 ; 
107 108 Répondez i ia 142 143 [ ] 144 Ca 145 
eine /C . ie 
Jogging /Course Non Yy O Oui 4.5. 6, 7.8.9 
126127 é 
= ; 5 146 7 
Gymnastique He y © a ye Repondes a 14 148 149 
Non ul ree a ey Me a) 
Natation pour vous m @) 12 ye Repondez i ol) 150 Isl im 152 153 
garder en forme Non \/ Oui a 
~ 130-131 5 
113 14 yp Repondez i 14 155 ee [ | 157 
Yoga Non \/ O Oui 4.5, 6. 7.8.9 
; 115 116 ye Repondez a Ista 158 159 160 161 
Poids et haltéres Non Y Oui 4.56 7% 89 =| 
Cyclisme pour vous Ww 118 Repondee rn 134.135 is) 162 163 164 165 
garder en forine Non Oui 4, 5.6. 7. 8.9 
136-137 e i 
: 1g 120 Répondez i 166 167 168 169 
+ ne > O 
Saut 4 la corde Non Y ©) Ot de 5. 6 789 
874.875 170 1 172 173 
Autre (Precisez) 


NOTA: Si vous avez participé a une activité surtout pour vous garder en forme et qu'elle n'est pas mentionnée 


ci-dessus, inscrivez-la dans la catégorie Autre (Précisez)' a la Question 3. 


1 O Veuillez indiquer la(les) raison(s) PRINCIPALE(S) pour laquelie (lesquelles) vous avez fait ces exercices. Cochez une case ou plus 


0 - 301 . 
fal POUR MA SANTE: [] POUR LE PLAISIR: 
c’est bon pour mon coeur; pour me garder en Ca me plait; pour le plaisir 
forme; pour conserver une bonne condition et le divertissement; c’est 


physique; je respire mieux; etc emballant; etc: 


Ee DANS MON INTERET GENERAL: ie POUR REDUIRE LA TENSION: 
je me sens micux; c’est bon pour moi; pour me détendre; pour m‘évader; 
je sens que c’est dans mon jntérét ; ete. pour me libérer de la tension; etc. 

[_]™ Pour MaicRiR: []* LE MEDECIN ME L’A PRESCRIT: 
pour rester mince; je tens a garder phystothérapie; pour me remettre d’une 
ma ligne ; je fais un peu d’embonpoint; attaque cardiaque ; cxercices prescrits; etc. 
pour raffermir mesmuscles abdominaux; etc. (ae AUTRES RAISONS: 


pour étre avec ma famille; pas de raison particuliére; 


obligatoire au travail ou a |’école; ete 


Au cours du dernier mois, quand avez-vous habituellement 
fait vos exercices? 


307 308 309 
En semaine En fin de semaine Les deux 


121 999 
réservé au bureau 


(Précisez ) 
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EXERCICE 


AVEC QUI avez-vous HABITUELLEMENT participe 
a chacune des activites marquees 
d'un “OUI” a la Question 3? 


QUEL NIVEAU D'EFFORT PHYSIQUE avez-vous 
fourni pour chacune des activites marquees 


d'un “Oui” a la Question 3? 


DURANT QUELLE PARTIE DE LA JOURNEE avez-vous 
HABITUELLEMENT participé a chacune des 
activites marquees d’un “Oui” a la Question 3? 


\ 
OU avez-vous HABITUELLEMENT participe a chacune 
des activites marquees d’un “Oui” a la Question 3? 


Transpire 


Avec une un peu/ Cochez une seule case pour chaque activite. 

autre Transpiré Respiration Peu de Cochez une case ou plus. Dans des Dans des Ai En plein air Arti 
Seul(¢) personne beaucoup/ un peu au changement Matin Aprés- Soir A la Endroits Endroits Travail/ sans ‘ 

ou un Respiration dessus de de I’¢tat midi Maison publics commerciaux/ al’ccole equipement 

groupe rapide la normale normal FESCrVCs AUX clubs privés spécial 


loisirs 


ad g ah eas 


219 


EE oe 
ia ed aay 
Bias aeieie 
a 
. 
Oo 


mia 
Cy" 
Ie? 
me 
oe 
me 


— 


254 


224 


ul 


260 261 262 


S 


207 


199 ] 200 


al 
a 


264 266 26 268 


LI 
258 iz] 259 


230 


231 


270 271 


276 | 277 


234 


279 280 


a an i ea ea 


oa enpomifiawa oe s 
ey Bere) ate 
Sein evetelehale 


nislokeMea 


[ | 186 187 210 u 212 23) 238 239 282 283 284 85 286 
fei 188 189 213 4 215 240 21 242 ~ | 288 289 290 a1 C] 292 
[ | 190 191 216 217 18 243 244 245 [ ie [ 295 296 [ Ky | i [ ]: 
Lequel (lesquels) des facteurs suivants pourrait (pourraient) vous motiver a faire plus 
d’exercice ou a entreprendre un programme d’exercice a l'avenir? = Cochez une case ou plus 
ail : 
ae Des installations meilleures , plus fail Des cours de conditionnement physique organisés, 
rapprochées, moins dispendieuses. accompagnés d’un programme d’exercices prescrits 
par un spécialiste. 
312 313 , - , s 
Plus de renseignements sur les avantages de Je considére que je fais suffisamment d’exercice. 
I’ exercice. 
314 315 
Plus de temps pour les loisirs. Autre (Précisez) 


316 
fal Une personne ou un groupe avec qui je pourrais 
faire de |’exercice. 


Si vous vous comparez a d'autres personnes de votre age et de votre sexe, diriez-vous que vous 


etes ee plus en forme? 


319 ~ 
[_] moins en forme? 


320, : 
a peu prés aussi en forme ? 


te _ 
réservé au bureau 


oog0gca 


269 


281 


293 


ed 
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Cette partie a trait a votre participation a des activites recreatives physiques ou sportives au cours des 12 derniers mois. Si vous avez participe 
a une activité récréative physique ousportive qui ne figure pas dans la liste ci-dessous, veuillez l'inscrire dans la categorie ‘Autre (Précisez)’ 
a la question 15. Si vous avez participé a plus de deux activites non mentionnées dans la liste, inscrivez les deux activites auxquelles vous 


avez participé le plus souvent au cours de la derniere annee. 


Avez-vous participé a UNE ACTIVITE RECREATIVE PHYSIQUE, 
OU SPORTIVE AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS? 


21 322 ' ~ 
Oui y © Non 2  Passez a la Question 30. 


Indiquez si vous avez Participé ou non aux activites recreatives 
physiques ou sportives mentionnées ci-dessous AU COURS DES 
12 DERNIERS MOIS. 


AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, COMBIEN DE FOIS avez-vous 
participé a chacune des activités marquées d’un “Oui” 
a la Question 15? 


f 
DANS QUEL CADRE avez-vous 


HABITUELLEMENT Participeé a chacune des 
aceures marquées d'un “Oui” a la Question 15? 


Cochez “Oui” ou “Non” 
pour chaque activite. Cochez une seule case pour chacune des activites. 


Répondez aux Questions 16 a ; 
p Q Nombre de fois au cours 


? - Qo ite pe > 4 =f 
20 pour chaque activité marquee Me landennicrernnice Hors Competition Compétiuon Autre 
@un“Oui” & la Question competi- non organise 
1-10 11-20 21-30 Plus de Gs 
15 30 ion organisee 


Pil fe] al eee che 


383 


2 


344 


Natation oS Non 
325 
Hockey sur glace @ Non 
Golf ) Non 
429 
Patinage sur glace @ Non 


424 
O Oui —— Répendez a | 342 


16, 17.18, 19. 20 


396 
© Our —> Repondez i 
328 


= 


al) ee els ale pL 
at (eae es sa Sa 


387 388 


16, 17,18, 19, 20 


Ss 
2 


Oui > Répondez i 
16, 17,18, 19. 20 

430 

Our — > Repondez i 


16,- 17,18, 19, 20 


S Our > Répondez i 


3 


398 399 


356 


33) 


<«~—~<« <«< ~« < 


os a fra fu 


(eee ee 


iS) (vel c) e eee 


; 35) 402 403 
Tennis Non \ 
16. 17.18, 19. 20 
333 434 
Ski alpin Non ¥ Our ~~ Reépondez i 361 d62 364 406 408 409 
: 16. 17.18 19, 20 i 
Ski de 335 336 ' 
fond Non ¥ Oui ye Répondez a (el 365 366 367 368 au 412 413 414 
16. 17,18, 19, 20 
337 338 
Curling Non ¥ Oui _» Reponder a [| ab 370 a7] 372 416 ur 418 419 
z 16, 17.18, 19, 20 
Autre (Précisez) Dales se 375 376 42| 422 423 424 
p ¢ CCISEZ 
Autre (Précisez) 317 378 379 380 426 427 428 me 
Autre Z 


a ee NOTA: Si vous avez participé a des activites recréatives physiques ou sportives qui ne sont pas mentionnées ci-dessus, 
veuillez les inscrire dans les catégories ‘Autre (Précisez)' a la question 15. S'ily ena plus de deux, inscrivez celles 
auxquelles vous avez participe le plus souvent. 


Les gens participent a des activités récréatives physiques ou sportives pour plusieurs raisons. Quelle est importance de CHACUNE 


des raisons suivantes ence qui vous concerne? encerclez un chiffre pour chaque raison 
q I P q 
Sans important Trés Ne sais 
importance important ___pas 
Santé et bien-étre physiques 551 | 2 3 4 5 6 
Pour rencontrer des gens 582 1 2 3 4 5 6 
En tant que défi a mes aptitudes $33 | 2 3 4 5 6 
Pour étre en compétition avec d'autres 534 | 2 3 4 5 6 
Pour mon plaisir et/ou mon intérét ss | 2 3 4 5 6 


Parmi les activités récréatives physiques ou sportives auxquelles vous avez participe au cours 
des 12 derniers mois, laquelle preferez-vous? s‘i/ vous est impossible de préciser votre activité recréative 
physique ou sportive préférée, indiquez celle a laquelle vous avez participé le plus souvent. 


MON ACTIVITE RECREATIVE PHYSIQUE OU 
SPORTIVE PREFEREE EST 


339 340 556 
réservé au bureau 


ACTIVITES RECREATIVES 
PHYSIQUES ET 


AVEC QUI avez-vous HABITUELLEMENT participé 
aux activites marquees d'un “Oui” 
a la Question 15? 


QUAND avez-vous HABITUELLEMENT Participe a 
chacune des activites marquées d'un “Oui’ 
a la Question 15? 


OU avez-vous HABITUELLEMENT Participé 
a chacune des activites marquées 
d’un “Oui” a la Question 15? 


Famille Cochez une seule case pour chaque activite, 
Seul(e) immédiate Dans des Dansides Au En plein air 
et/ou Ami(es) Autres En En fin de Les A la maison Endroits Endroits Travail/ sans Autre 
d'autres semaine semaine deux publics commerciaux/ a l’école equipement 
parents reserves clubs privés special 


aux lotsirs 


540 


fie IE) eG, Sata i ae Be een Sane we 
1S GE? (ea ra a a eG olga eet 
pales als fa oac fos spe cal Gal sere psa 
ike A tal elas wo eee wa Oe oe. 
Boo ( 8) Si eal Wiel al Sl al iced OM ingac a: Sigil 

re me ae ie Cis 2 (SONS et eal 
by Sia eee (alg isl el oe El elt en llaeas fe a 

Sire le aie alae ee alee (leer 

[ae fl repay geal or 

Sk ye meee rates oO 


ooog 


ml fl 
455 [ 456 | 457 [ 485 486 487 
a 


488 [ ] 489 490 


li 
[ed] 


458 | jae [ 460 


La participation a VOTRE ACTIVITE RECREATIVE PHYSIQUE OU SPORTIVE PREFEREE exige-t-elle un déplacement pour vous rendre 
aux installations que vous UTILISEZ HABITUELLEMENT? 


557 558 > 4 
Passez a la Question 27 
Ou Non Autobus, 
Voiture Camion/ Moto- Bicyclette A pied tramway Autre 
ilisez- articuliére Fourgonnette eyclette métro 
QUEL MOYEN de transport utilisez vous partic ae c a es a oe C1" oO 
habituellement pour faire ce déplacement ? fa] 
ENVIRON COMBIEN DE MILLES devez-vous COMBIEN DE TEMPS vous faut-i| 
Parcourir pour vous rendre a l’endroit desire? HABITUELLEMENT? /ndiquez le temps pour Ualler seulement 
Indiquez la distance de aller seulement. 
Moins 1-2 3-5 6-10 11-20 Plus Moins de 10-29 30-59 1-2 eiue, 
d’un milles milles milles milles de 20 10 minutes minutes minutes heures de 2 
mille milles heures 


eh ae ch a ia ee Elen ey ab eel eae | 


ENVIRON combien d’argent avez-vous dépensé pour la participation a votre activité récréative physique ou 
sportive préférée au cours des 12 derniers mois? Cochez une cuse pour chaque categorie. 
$0 $l a $25 a $50 a $100 a $250 ou 
: 9 
FRAIS D'EQUIPEMENT comprenant !'achat, la location, $24 $49 $99 $249 plus 


577 578 579 580 581 582 
"entretien ou les réparations d’équipement [ ] [ial [4 LJ ey 


FRAIS DE DEPLACEMENT comprenant tous les frais 


583 584 585 586 587 588 
pour les moyens de transport que vous utilisez [J [4 ia] L] 
FRAIS D’'ABONNEMENT, D'INSCRIPTION OU D’ENTREE 569 
comprenant les frais d’invités im L] 


AUTRES DEPENSES NON MENTIONNEES CI-DESSUS : 
he 595 596 
(par exemple les repas, I’hébergement ) fy bel 


oO O 
“aly lee Clee 
hy gla ees Ne 
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28 
29 


Aimeriez-vous participer DAVANTAGE A VOTRE ACTIVITE RECREATIVE PHYSIQUE OU SPORTIVE PREFEREE? 


oo” 602 
Drony Non — Passez a la Question 30 


603 ; ci ‘ 
Je n’ai aucune occasion d’y participer prés de 


chez moi. 
ie 
(ee 


we 
eke 


Cela cote trop cher 


Les installations sont de qualité médicere, 
non invitantes, non convenables 


Je ne m’y connais pas assez 


Il est difficile de trouver des partenaires 


alee 


travail ou de |’école. 
fal 606 
[ie 608 

davantage. 
(] oe Autres SIRO (Précisez) 


Pourquoi n’avez-vous pas participe plus souvent a VOTRE ACTIVITE RECREATIVE PHYSIQUE OU SPORTIVE PREFEREE? 


Cochez une case ou plus. 


Pas assez de temps en raison du 


Pas assez de temps - autres activités de loisir, 


I] m’est impossible physiquement d’y participer 


Y a-t-il une activité récréative physique ou sportive a laquelle vous ne participez pas actuelle- 
ment et que vous aimeriez commencer a exercer regulierement? 


Veuillez indiquer a quelle activité récréative physique ou sportive vous 


613 614 
@ Ou Y Non — Passez a la Question 33 


aimeriez le plus participer. 


3 Dans quel cadre aimeriez-vous y Participer? = Cochez une seule case 


Pourquoi 


[ales 


a 


Hors compeétiion 


Compétiton non organisée 
eae Compétition organisée 
[eae Autre 


Navez-vous pas Participe a cette activite? 


Cochez une case ou plus. 


Cours 


620 6 
Il est difficile de trouver des partenaires 


mot 


Il m’est impossible physiquement d’y participer 


Pas assez de temps - autres activités de loisir, 
Pas assez de temps en raison du travail ou de 


Je n’ai aucune occasion d’y participer prés de chez 


Inscrivez [activité 


Cela cotite trop cher 


non invitantes, 


Vécole. 


Je ne m’y connais pas assez. 


Autres raisons (Précisez) 


Les installations sont de qualité médioere, 
non convenables. 


GO 


Lorsque vous étiez a l’école, avez-vous participe 
(ou participez-vous actuellement) a l'une des activités suivantes? 


Si vous n’étes jamais allé(e) a I’ école,passez a la Question 36. 


A quel(s) niveau(x) scolaire(s) avez-vous participé 


d’éduca- 
tion physique ou 
de gymnastique 


Sports intra-muros 


(ligues 


internes,ctc. ) 


Sports 


interscolaires 


= aux activités marquées d’un “Oui” a la 
Question 33? 
Cochez la case “Oui” ou“Non" 
pour chaque catégorie. 
Répondez & la Question 34 Cochez un niveau ou plus. 
Pour eave Cee Primaire/ Secondaire Post secondaire Autre niveau 
marquée d'un “Oui”. intermédiaire (CEGEP, Université, 
College 
Communautaire ) 
oe You > I ple leah te 
Non Ou 
Goes Y © 633 el 640 (aj 641 [| 642 [] 643 
Non Oui 
Ox ‘Oy fale Ea: inc ae 
Non¥ Oui a 


3 Boo vous qu'il est bon de suivre des cours d’éducation physique ou de gymnastique a l’école? 


aia i 
réservé au bureau 


648 649 
Oui Non 


ar am 
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36 
38 


650 
Oui 


Croyez-vous que la performance des meilleurs 
athetes canadiens vous a influencé(e) a 
participer davantage a des activities physiques 
et (ou) sportives? 


651 652 
Non Ne sails pas 


heure 


Croyez-vous que vous étes suffisamment actif(ve) 


physiquement Ou que vous devriez |’étre 
davantage? 


653 : 654 ea 
ea Suffisamment actif( ve) [ ] Devrais létre davantage 


Imaginez que vous avez une journée libre de plus par semaine. Combien d’heures de ce temps 
libre consacreriez-vous a l'exercice physique ou a des activites sportives? 


at) $8 Moins d’une 


fal 4a6 fel* Plus de 


heures 6 heures 


Parmi les initiatives et les programmes suivants visant a encourager la participation sportive oul’exercice 
physique, lesquels vous sont familiers? 


659 


661 


663 


565 


669 


Ls aE eS 


Participaction 


Physitest canadien/ Canada Home Fitness Test 


5 BX/10 BX 
Démonstration sportive 
eux du Canada /Canada Games 


Sport Canada 


Loisirs Canada 

Aerobics/ Aérobix 

Bonne forme Canada/Can-Fit 

Prix canadien de !’efficience physique/ Canada Fitness Award 
Direction de la santé et du sport amateur 


Plan des Jeux/Game Plan 


VOTRE OCCUPATION 


Tous doivent repondre aux questions 40 et 41. Si vous étes 
sans emploi, a la retraite, etudiant ou meénagere,indiquez le 


Paragraphe qui décrit 


le mieux vos activites quotidiennes. 


Les differents genres d’activites exigent de votre organisme divers efforts physiques. Cochez le paragraphe qui 
décrit le mieux le travail ou lactivite que vous exercez le plus au cours de la journée. 


L’activite cochee a 


(eae Vous étes habituellement a 


s(e) pendant la journee et vous ne vous déplacez pas souvent 


Ces activites Comprennent, par exemple, le travail de bureau, l’école, |'assemblage de petites 


pieces, la couture 


[ ] oe Vous vous déplacez assez souvent pendant la journee, Mais vous n'avez pas a transporter ou a 
soulever des objets lourds. Ces activités comprennent, par exemple, les travaux industriels legers, 
la surveillance ou |'enseignement qui exigent de nombreux deplacements, les travaux de jardinage 


légers et les travaux ménagers legers 


bal 673 Vous devez souvent vous déplacer et soulever des objets, ou monter des escaliers ou des cotes 
Cela comprend, par exemple, la livraison du courrier, le travail dans l'industrie lourde, la grosse 
ou petite menuiserie, la plomberie et les gros travaux menagers 


674 
(a) Vous faites de gros travaux manuels, vous devez soulever des objets et dépenser beaucoup d’energie 
Cela comprend, par exemple, les travaux forestiers, les gros travaux de ferme, la peche avec de l’equipement 
lourd, les gros travaux de construction 


675 5 
(es ” A Vintérieur 


676 * 
fel A lextérieur 


la Question 40 vous retient-elle habituellement a l’intérieur ou a l’extérieur? 


677 
(pj Les deux 
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2 AUTRES ACTIVITES 


a votre participation a 


d'autres activites de loisir. D é i O : S] R 
T 


Veuillez indiquer si vous avez participe ou 
non aux activites de lo'sir suivantes, 
AU COURS DU DERNIER MOIS. 


| AU COURS DU DERNIER MOIS . COMBIEN D'HEURES 
avez-vous consacrées PENDANT UNE SEMAINE TYPE 
| achacune des activites marqueesd’un “Oui” a la Question 42? 


Cochez la case “Oui” ou “Non” 
pour chaque activite 


Répondez a la question 43 Nombre d’heures pendant une semaine type 
P' Y ) 
pour les activités marquées Moins de Sees ten ae! 15 - 29 30 heures 
d'un “Out 3 heures heures heures heures ou plus 
: 18 19 698 699 00 101 102 
Ecoute de la télévision de (oe): 9 [ ] 
Non Oui 
. 5 703 704 705 106 707 
Ecoute de la radio 680, Y 68! > led 
, Non Oui 
Ecoute d’enregistrements 
682 68 708 709 10 t 112 
ou de disques 582 & 83 > 
Non Ou 


Lecture de livres comme 


Chen Less Acie ae amelie 
Passe-temps Non © Oui 
Lecture de journaux ou de revues 
J 686 Y oy — 718 19 100 [ | a 
e passe-tem i — 
comme passc-temps Non Oui 
Visite d’ami(e)s ou —= 
688 y 689 123 124 725 126 22 
; = > 
de parents Non @ Oui = 
Pratique de |’artisanat ou d’un violon 
690 4 128 y 730 1 132 
d'Ingres (photographie, couture, travail du N Y z a | 
e © Non Out 2 
bois,ete, ) 
Entretien du jardin, réparation de la — 
can ial 133 i j 736 137 
maison a J y Oe ie : 
Non Our 
Bingo, cartes, échecs et autres 
95 738 139 740 41 42 
jeux PS Y Ow a L] “ 
on Oui 
é 97 743 44 | 745 46 14 
Danse ae y Oe > ‘ | i | = L] 
Non Our 
Veuillez indiquer si vous avez Ou non participe 
aux activités de loisir suivantes AU COURS DU DERNIER MOIS. 
AU COURS DU DERNIER MOIS , COMBIEN DE FOIS avez-vous 
participe a chacune des activités de loisir marquees 
d'un “Oui” a la Question 44? 
Cochez la case “Oui” ou “Non” 
pour chaque activite. 
Répondez a la question 45 Nombre de fois au cours du dernier mots 
pour les activites | 2 3 4 5 ou plus 
marquees d'un “Our” 
48 749 764 765 766 76) 168 
Assister a un film Non y O Oui ? LC] L] foal a L] 
750 eh 169 70 mn m2 173 
Assister a un concert ou a un récital Non Y (6H ses [_] fa 
Assister a une production théatrale, 
752 753 4 175 776 7 178 
a un ballet ou a un autre spectacle de danse Non y Ou => [| [] [] 
Assister @ une manifestation sporuve 
154 55 719 780 781 782 783 
en tant que spectateur(trice ) Non y ou 
Visiter un centre culturel (musée, 
‘ 756 157 784 785 786 187 788 
galerie d’art, bibliothéque, etc.) Non Y ou > [a 
Visiter une exposition d’artisanat 
une foire, un cirque, un zoo ou 
q 758 759 a 790 791 192 193 
un festival Non (ON or 
Participer a des activités commu- 
nautaires (groupes paroissiaux, 
proupements philantt t ne Y i re C] 3 (Si a L] ie [aj fe) = 
oupements philanthropiques , etc. 
2g peme Pp Opiques , etc.) Non Oui 
Suivre un cours 
162 y 763 (al 799 ea 800 fal 801 [] 802 [i] 803 
—— 
Non Oui 
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| Cette partie vise a recueillir des renseignements 
| qui serviront a grouper vos réponses avec 
celles des autres Canadiens visés par l'enquéte. 


6 


Dans 


806 
fa] Terre-Neuve 


49 
51 


32 


53 


VOUS -MEME 


Dans quel pays étes-vous né(e)? 


817 
Royaume-Uni 


Etes-vous né(e) au Canada? 


804 
Ou 


Y 


quelle province ou dans quel territoire étes-vous ne(e)? 


805. 


Non 


818 
Etats-Unis 


Québec Colombie-Britannique 


Inscrivez votre pays de naissance 


319 
tal Ontario lied Allemagne 
{ 812 820 
Nouvelle-Ecosse Manitoba Italie 
Big 821 
Nouveau-Brunswick Saskatchewan France 
. 814 8 
Ile-du-Prince-Edouard [ ] Alberta [ ] Autre (Précisez) 


Territoires du Nord- 
Ouest, Yukon 


48 


L 


Quelle langue parlez-vous le plus 
souvent a la maison? 


826 : 
L‘italien 


Quand vous aviez 13 ans, combien d’habitants 
comptait la cit¢, la ville, le village ou la municipalite 
ou vous demeuriez? 

Be 


828 
Langlais 100,000 ou plus 


1,000 a 14,999 


82 829 ' 
Le francais i Autre 30,000 a 99,999 is * Moins de 1,000 
(Preécisez) 
f 830 83 
L’allemand fi} 15,000 a 29,999 [] Ne sais pas 
Combien mesurez-vous? 837 838839 


Combien pesez-vous? 


-o) Os 


- une seule case. 
Pieds Pouces Centimetres 
Dans quelle mesure votre poids a-t-il 90 ou moins 91-100 101-110 111-120 121-130 
change ou varié au cours des 12 livres livres heres livres livres 
derniers mois? Cochez une seule case. eye ele hz} (ea fale 
fel® <i kg kg kg kg kg 
ana vOn ce 40.9 ou moins} 41.4-45.5 45,9-50.0 50.4-54.5 55.0-59.1 
deca de 5 
& 
livres/2.3 kilogrammes 
131-140 141-150 151-160 161-170 171-180 
livres livres livres livres livres 
856 ; . aa 24s 
"Variation de (je UE ie sh L] i] LJ : 
6 a 10 livres/ ke ke kg ke 
2.7 a 4.5 kilogrammes 59.5-63.6 64.1-68.2 68.6-72.7 FNP TIS 77.7-81.8 
le Vananonide 181-190 191-200 201-210 211-220 | Plus de 220 
2 livres livres livres livres livres 
plus de 10 Cc] 850 (zt 851 cea 852 fe 853 es 
livres/4.5 kilogrammes 
kg kg kg kg ke 
82.3-86.6 86.8-90.9 91.4-95.4 95.9-100.0 Plus de 100 


Au cours des 12 derniers mois, votre médecin vous a-t-il dit que vous souffriez 


04 


de troubles cardiaques? 


858 
ee Je n’ai pas vu de médecin 


Quel etait le total de votre revenu 
personnel provenant de toutes 
sources, avant impot et autres 
déductions pour les 12 derniers 


Combien d'automobilesies membres de votre menage 
ont-ils a leur disposition? 


mois ? (Y compris les revenus de , m 
i 7 70 7 7 
} emploi, de pensions, d’allocations 869 Rae ten he Ee are 
familiales, d’ intéréts, de dividendes, [=] e iS (al a OS FOUN: 
| de loyers, etc.) Cochez une seule case. 
865 876 
(Pha Aucun revenu ia] $10,000 - 14,999 | 873 Re | 
réservé au bureau 
i 862 (ie 
! | Moins de $15,000-19,999 
| $4,000 


eae 
betes 


$4,000-6,999 


$7,000-9,999 


MERCI. DE VOTRE COLLABORATION! 
ale’ $20,000-29,999 Nous vous invitons a nous faire part de vos commentaires sur les programmes 
868 publics qui ont trait au conditionnement physique et au sport 
[] $30,000 ou plus 


amateur, Veuillez écrire vos observations sur la page suivante. 
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ENQUETE DE 1976 SUR L'EXERCICE PHYSIQUE ET LES ACTIVITES 


[7.017.6) 


RECREATIVE PHYSILQUES ET SPORTIVES 


Certaines activités récréatives physiques et sportives courantes 


Cette liste a été dresséé afin de vous aider a remplir les catégories "Autre 
(Précisez)'' des questions 15 et 30. Elle n'est toutefois pas exhaustive ... 
Tout sport ou toute activité récréative physique qui n'y figurent pas peuvent 


quand méme é@tre indiqués aux questions 15 et 30. 


SPORTS AQUATIQUES 


Natation 

Canotage/kayak 

Voile/Yachting 

Aviron 

Ski nautique 

Plongeon - tremplin/tour du tremplin 
Plongée - Schnorkel/Sous-marine 
Water-polo 

Nage synchronisée 

Hockey sous l'eau 

Football sous l'eau 


TERRAINS DE SPORT 


Base-ball/Balle-molle 
SOoeSie 

Crosse 

Rugby 

Hockey sur gazon 
Cieikelceits 

Lawn bowling/Bocce 
Athlétisme 

Croquet 


SPORTS D'HIVER/SUR GLACE 


Curling 

Toboggan/Traineau 

Patin 

Ski-Alpin/Style libre 

Ski de fond 

Sauts dn ski 

Ballon-balai (broom—-ball) 
Patinage - Artistique/De vitesse 
Motoneige 

Raquette 

Bobsleigh/Luge 

Voile sur glace (iceboating) /Ringette 


LOLSIRS DE PLEIN AIR 
fear ye chee 

Cyclisme 

Camping 

Péche 

Excursions 

Chasse 

Golf 

Fer a cheval 
Equitation 
Equitation/Dressage 
Alpinisme 

SPORTS EXIGEANT UNE RAQUETTE 


Pease soot de rat aorta nae het eee te el eatin Sense asta 


UN COURT OU UN FILET 


Tennis 

Basket-ball 

Badminton 

Volley-ball 

Hockey salon/Hocket de ruelle 
Squash 

Raquet-—ball 

Paddle-ball 

Hand-ball 

Tennis de table/Ping-pong 
Net-ball 


AUTRES ACTIVITES RECREATIVES 
PHYS TOURSRE LE SPORTIVES 


Quilles 

Paitin a Gpoulettes 

Danse 

Lutte - Gréco-romaine/Libré 
Escrime 

Boxe 

Judo/Karaté 

Haltérophilie 

Gymnastique 

Gymnastique moderne 
Parachutisme 

Vol a voile 

Trampoline 

Ballon-poteau (tetherball) 
Motocyclette 

Tir au pigeon d'argile 

ESL Gtetens 


ati 


o 


